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Merkittava tutkimusloyto

Uutta tietoa LGG®:n vaikutusmekanismista

Kansainvalinen tutkijaryhma on selvittanyt Lactobacillus rhamnosus GG:n (LGG®) ja sille lahisukuisen
bakteerin genomisekvenssit. Arvostetussa PNAS-lehdessa julkaistut tutkimustulokset valottavat
probioottisten mekanismien alkuperda. Valio kdyttda LGG® maitohappobakteeria Valio Gefilus® ja neljan
probiootin yhdistelmana Valio Gefilus® MAX tuotteissa.

Tutkimusryhma osoitti, ettd heiddn 16ytamallaan proteiinikomponentilla on merkittdva rooli LGG®:n
sitoutumisessa ihmisen suoliston limakalvoon. Hyva sitoutumiskyky on erds tarkeimmista probioottisten
bakteereiden ominaispiirteista. Tutkijat havaitsivat LGG®:n pintarakenteissa erityisen tartuntakomponentin.
Kyseisen proteiinirakenteen uskotaan mahdollistavan LGG®:n ja muiden probioottibakteerien
terveysvaikutukset ja niiden tuottaman myoénteisen immuunivastesaatelyn.

Probiooteilla todettuja terveysvaikutuksia

Terveysvaikutteiset tuotteet ovat elintarviketeollisuudessa nopeasti kasvava tuoteryhma, jonka karkituotteita
ovat terveytta edistavia maitohappobakteereita eli probiootteja sisdltdvat maitotuotteet.

Yleisimmin kaytetyn probiootin, LGG® maitohappobakteerin, on todettu lukuisissa tutkimuksessa tehostavan
vastustuskykya, rauhoittavan artyneen suolen oireyhtymaa (IBS) sekd vahentavan lasten atooppisten oireiden
ja hengitystieinfektioiden tartuntariskia. Valio kdyttaa LGG® maitohappobakteeria vastustuskykya lisdavissa
Valio Gefilus® maidoissa, piimissd, jogurteissa, juustoissa mehuissa ja marjakeitoissa seka neljan probiootin
yhdistelmana stressivatsaa rauhoittavissa Valio Gefilus® MAX jogurttitehojuomissa.

Merkittava tutkimustulos

Genomin ja probioottisuuden takana mahdollisesti piilevdn molekyylimekanismin avaamista voidaan pitaa
merkittdvana tutkimusloytdna. Tutkimusryhman jasenen, Valion tutkimuspaallikkd Tuomas Salusjarven
mukaan onnistunut sekvensointi tukee olemassa olevaa tutkimustietoa ja auttaa osoittamaan kuluttajalle
probiootteja sisdltavien tuotteiden hyddyt ja turvallisuuden entista selkeammin. Lisaksi tulokset tarjoavat
pohjan kokonaan uudentyyppisten terveysvaikutteisten tuotteiden kehitykselle.

”LGG®:n asema maailmalla tulee entisestddn vahvistumaan silld sekvensoitu genomi ohjaa tutkimusmaailman
mielenkiintoa yhd enemman LGG®:n suuntaan” kertoo tutkimuspaallikké Tuomas Salusjarvi Valiosta.

Kansainvalinen tutkimus tehtiin yhteistydssa yhdeksan eri tutkimusryhman toimesta kolmesta eri maasta.
Projektin vetdjana Valiossa on toiminut johtava tutkija Soile Tynkkynen ja Valion T&K:n tutkijoiden ohella
paaroolissa tutkimuksessa ovat olleen Helsingin yliopiston biotekniikan instituutin ja
peruseldinlddketieteenlaitoksen tutkijat professori Willem de Vosin johdolla. Projektia ovat rahoittaneet
Valion lisdaksi Suomen Akatemia ja TEKES.

Valio on lisensioinut LGG®:n 48 maahan
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG®) on maailman tutkituin terveysvaikutteinen maitohappobakteeri. Sita

koskevia tutkimuksia on julkaistu 34 vaitoskirjassa ja yli 400 artikkelissa. Valion lisensioimia LGG®:t4 sisaltavia
tuotteita on markkinoilla 48 maassa, Suomi mukaan lukien.
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