Sehr geehrte Damen und Herren der Presse,

am Sonntag, 25. Oktober findet zum dritten Mal der Gesundheitstag "Reha und mehr..." in Bad
Durr—heim statt.

Anlasslich dieses Termins wird es auch in diesem Jahr wieder ein Rezeptbuch zum Mitnehmen
ge-ben.

Die Klinikkdche Bad Durrheims haben sich hier zusammengetan, um kostliche Gerichte anbieten zu
konnen.

Uber eine Veroffentlichung in Ihrem redaktionellen Teil wiirden wir uns sehr freuen.
Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir Ihnen telefonisch wie auch per E-Mail gerne zur
Verflgung.

BU: v.I. Karlheinz Baur (stellvertretender Kiichenchef, Waldeck Klinik), Mario Kiefer und Jirgen
Klemke (beide Kichenchefs der Kurklinik Huttenbhl), Matthias Wohrle (Kiichenchef, Vital-Klinik
Sonnenbuhl), Jean—Michel Reverret (Klichenchef der Kur— und Bader GmbH), Reiner Buhner und
Rita Weisser (Kuchenchef und Kéchin, Espan Klinik) und Frank Voéltz (Kiichenchef, Hanslehof
Vorsorge und Rehabilitationsfachklinik)

Es grifdt Sie freundlich

Kur— und Bader GmbH Bad Dirrheim

Sarah Zirnstein

Abt. Marketing und Vertrieb

Kur— und Bader GmbH Bad Dirrheim
Luisenstr.4
78073 Bad Durrheim

Phone: 07726 / 66 63 38
Fax: 07726 / 66 63 61
eMail: sarah.zirnstein@baddduerrheim.de

www.badduerrheim.de ...wo taglich neue Krafte wachsen.
www.solemar.de ...Entspannung online bestellen.
www.minara.de ...der Badespal fur die ganze Familie.

Geschéftsfuhrer: Thomas Bank, Markus Keller

Vorsitzender des Aufsichtsrates: Blrgermeister Walter Klumpp
Amtsgericht: Freiburg

HRB 600143

Die Information in dieser eMail ist vertraulich und kann dem Berufsgeheimnis unterliegen.
Sie ist ausschlieBlich fur den Adressaten bestimmt. Jeglicher Zugriff auf diese eMail durch
andere Personen als den Adressaten ist untersagt. Sollten Sie nicht der flr diese eMalil
bestimmte Adressat sein, ist Ihnen jede Verdffentlichung, Vervielfaltigung oder Weitergabe
wie auch das Ergreifen oder Unterlassen von Massnahmen im Vertrauen auf erlangte
Information untersagt.



Pressemitteilung Rezeptbuch Reha und mehr...,
Bad Durrheim

Gesunde Kiche bei Reha und mehr&
Erlds der Einnahmen geht an die Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

Bad Durrheim. Passend zu dem Motto von Reha und mehr... : Gesundheit, Pflege und
Versorgung wird am 25. Oktober ein Rezeptbuch mit gesunden und nahrhaften Speisen zum
Nachkochen fir alle Besucher der Veranstaltung ausliegen.

Detailliert aufgefiihrt sind, neben den Rezepten der vergangenen zwei Jahre, eine cremige
Kirbis—cremesuppe, sowie zwei Hauptmenis. Das Rezeptbuch wurde mit der ersten Durchfiihrung
der Ver—anstaltung Reha und mehr& im Jahr 2007 aufgelegt. Mit den Angeboten diesen Jahres
befinden sich nunmehr 20 Rezepte zum Nachkochen und Ausprobieren in dem handlichen Buch.
Die genauen Zutaten und Nahrwertangaben erleichtern jedem gesundheitsbewussten Hobbykoch
die Zubereitung der Gerichte. Die Kiichenspezialisten haben sich in diesem Jahr fiir eine
Kirbiscremesuppe, eine gebratene Kartoffelroulade und ein Rindergulasch entschieden.
Gemeinsam werden die Bad Durrheimer Kéche aus den 7 teilnehmenden Kliniken die Ments
vorbereiten und mit herrlichen Beila—gen bei der Veranstaltung Reha und mehr& um die
Mittagszeit anbieten. Ob flr Diabetiker, Kalo—rienbewusste oder Besucher mit Laktoseintoleranz
jeder Besucher wird hier das Richtige fur seinen Hunger und Appetit finden. Die Besucher kénnen
die diesjahrig neu hinzugekommenen Gerichte somit gleich versuchen und die Zubereitung der
Speise ausfihrlich nachschlagen. Der Erlés der Ein—-nahmen kommt der Deutschen
Parkinsonvereinigung e.V. zu Gute. Neben den Genussen fir Gau—-men und Magen kdnnen sich
die Besucher an zahlreichen Infostanden und kostenlosen Gesund-heits—Checks vom geschulten
Fachpersonal beraten lassen. Viele wichtige Themen werden auch in zahlreichen Vortragen
vorgestellt, wozu alle Interessierten in den Friedrich—Arnold—Saal im Haus des Birgers eingeladen
sind. Eroffnet wird die Veranstaltung um 11 Uhr im Haus des Burgers durch den
Landtagsabgeordneten Karl Rombach und Blrgermeister Walter Klumpp. Der Malteser Hilfsdienst
unterhalt die Kleinsten mit Kinderanimation und einem Erste—Hilfe—Kurs fir Kinder bis 17.00 Uhr.
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