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Elizabeth Ardenin uudet Ceramide 
Plump Perfect Ultra Lift and Firm 
Moisture Cream SPF 30 –voide ja 
Ceramide Plump Perfect Ultra Lift 
and Firm Moisture Lotion SPF 30 -
emulsio kiinteyttävät ihoa ja 
palauttavat sille sen nuorekkaan 
täyteläisyyden. Tuotteiden 
vaikutus perustuu  
CPT (Cellular Plumping 
Technology) –teknologiaan.  
CTP-teknologia on menetelmä, 
jossa Snap-8 –niminen peptidi ja 
kollageenin tuotantoa tukeva 

kasviuute toimivat yhdessä. Ne vaikuttavat ihossa kahdella 
tavalla: kiinteyttävät ihoa ja silottavat pintaryppyjä sekä 
täyttävät syvempiä ryppyjä ja antavat iholle uutta 
elinvoimaa.  
Tämän lisäksi kumpikin voide ylläpitää ihon ihanteellista 
kosteustasapainoa sisältämiensä keramidien ansiosta sekä 
suojaa ihoa tehokkaasti auringon ja ilman epäpuhtauksien 
haitallisia vaikutuksia vastaan. 
 
Nuori iho on luonnostaan kiinteä, sileä, täyteläinen ja 
täynnä kosteutta. Ikä, aurinko, stressi ja kasvolihasten 
kireys vaikuttavat ihon kuntoon. Ne aiheuttavat ihon 
kuivumista  sekä edesauttavat juonteiden ja ryppyjen 
muodostumista ihoon. Lisäksi ne vähentävät kollageenin ja 
elastiinin määrää ihossa ja heikentävät siten ihon 
tukirakennetta, jolloin iho veltostuu. Uutta CPT-teknologiaa 
hyödyntävät Plump Perfect -tuotteet kehitettiin hidastamaan 
ikääntymisen merkkien näkymistä ihossa ja palauttamaan 
iholle sen nuorekasta täyteläisyyttä. 



Mihin uusien Plump Perfect –tuotteiden teho 
perustuu? 
 
Ne kiinteyttävät ihoa ja silottavat tehokkaasti juonteita ja 
ryppyjä  
Uudet Ceramide Plump Perfect Ultra Lift and 
Firm –tuotteet hyödyntävät CPT-teknologiaa, 
jossa yhdistyvät heptapeptidi Snap-8:n ja 
hibiskuksen siemenistä saatavan uutteen 
vaikutukset. Tuotteet tukevat kollageenin ja 
elastiinin tuotantoa ihossa, jolloin ihon 
tukirakenne paranee, iho kiinteytyy ja rypyt 
ja juonteet madaltuvat. Iho näyttää aiempaa 
täyteläisemmältä ja kiinteämmältä ja 
kasvonpiirteet selkeämmiltä. 
 
Tuotteet sisältävät aiempaa enemmän 
keramideja 
Ihon sisältämä kosteus tekee ihosta 
täyteläisen. Keramidit ovat ihon 
pintakerroksessa sijaitsevia lipidejä, 
joiden avulla iho kykenee säilyttämään ihanteellisen 
kosteustasapainon. Ceramide Plump Perfect Ultra Lift and 
Firm –tuotteet sisältävät Ceramide Triple Complex -
yhdisteen, joka koostuu ihon omia keramideja mukailevista 
keramideista 1, 3 ja 6. Keramidien lisäksi yhdiste sisältää 
phytosfingonsiinia ja kolesterolia. Nämä ainesosat 
parantavat ihossa olevien keramidien laatua, kosteuttavat 
ihoa ja vahvistavat ihon luonnollista, ihoon tehokkaasti 
kosteutta sitovaa suojamuuria. 

 
Plump Perfect -tuotteet 
sisältävät kosteuttavan 
Advanced Moisture –yhdisteen. 
Yhdiste sisältää 
polyquaternium-51 polymeeriä, 
jolla on kyky sitoa erittäin 
tehokkaasti kosteutta ihoon.  
 
Tuotteet sisältävät myös 
kasviperäisiä ainesosia, kuten 

puna-apila- ja Alpina Leaf -uutteita, jotka rauhoittavat 
ihoa ja tehostavat tuotteiden kosteuttavia ja ihon 
ikääntymistä hidastavia vaikutuksia. 
 



Entistä tehokkaampi aurinkosuoja 
Päivittäinen suojautuminen auringon ja ympäristön 
haitallisia vaikutuksia vastaan on välttämätöntä, jotta iho 
säilyy nuorekkaan näköisenä. Auringon UV-säteet aiheuttavat 
muutoksia ihon kollageeni- ja elastiini-rakenteissa, 
nopeuttaen ryppyjen ja juonteiden muodostumista. Auringon 
haittavaikutukset vähentävät myös ihon lipidituotantoa, 
jolloin ihon kosteudensitomiskyky heikkenee. Tuotteiden 
sisältämät UVA- ja UVB-suojat suojaavat ihoa auringonvalon 
haitallisilta vaikutuksilta ja niiden sisältämät A-, C- ja 
E-vitamiinit toimivat tehokkaina antioksidantteina. 
 
Käyttö: 
Ceramide Plump Perfect Ultra Lift and Firm –kosteusvoidetta 
tai –emulsiota levitetään kasvojen ja kaulan iholle 
aamuisin. 
 
Ceramide Plump Perfect Ultra Lift and Firm Moisture Cream 
SPF 30 –kosteusvoide 50 ml, suositushinta 96,00 euroa.       
 
Ceramide Plump Perfect Ultra Lift and Firm Moisture Lotion 
SPF 30 –kosteusemulsio 50 ml, suositushinta 96,00 euroa.     
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Kysymyksiä ja vastauksia.  
Vastaajana Tony Vargas, Elizabeth Ardenin 
varapääjohtaja, Tutkimus & kehitystyö 

 
 
1. Miten ikääntyminen ja auringolle altistuminen näkyy 
ihossa?  
Kun iho ikääntyy, se muuttuu asteittain ohuemmaksi, 
kuivemmaksi ja sen vastustuskyky heikkenee. Auringonvalon 
tuottamat vapaat radikaalit heikentävät ihon luonnollista 
suojamuuria vaurioittamalla sen muodostumiselle 
välttämättömiä keramideja ja lipidejä. Näin ihon 
suojamuuriin muodostuu pieniä reikiä, joista kosteus pääsee 
haihtumaan. Kosteuden haihtuessa iho muuttuu kuivemmaksi ja 
saattaa hilseillä. Syvemmällä ihossa auringon tuottamat 
vapaat radikaalit vaurioittavat kollageeni- ja elastiini-
säikeitä. 
 
2. Mikä on kasvutekijöiden merkitys iholle ja miksi ne ovat 
tärkeitä ihon hyvinvoinnin kannalta? 
Fibroblastiset kasvutekijät lähettävät iholle viestin 
tuottaa kollageeniä, elastiinia sekä GAG-aineita. 
(glukosaminoglykaaneja, kosteutta säilyttäviä aineosia). 
Ikääntymisen ja auringolle altistumisen myötä kasvutekijöitä 
suojaavat molekyylit vähenevät, jolloin viesti kulkee 
hitaammin ja siinä on enemmän häiriöitä. Ihon kyky tuottaa 
riittävästi uutta kollageenia, elastiinia ja GAG-aineita 
heikkenee.  
 
3. Miten CPT-teknologia toimii? Kuinka se palauttaa ihon 
täyteläisyyden sekä kiinteyttää ja kohottaa ihoa? 
CPT-teknologia on yhdistelmä heptapeptidi Snap-8:aa ja 
hibiskuksen siemenistä saatavaa uutetta. Snap-8 rentouttaa 
tehokkaasti ihoa ja silottaa siten ihon pinnan juonteita ja 
ryppyjä, jolloin iho näyttää aiempaa sileämmältä ja 
tasaisemmalta. Hibiskuksen siemenistä saatava uute on 
kasviperäinen vaikuttava aine, joka tukee ihon luonnollista 
kollageenin, elastiinin ja GAG-aineiden tuotantoa. Tämä 



palauttaa iholle sen nuorekasta täyteläisyyttä, kiinteyttää 
ihoa ja selkeyttää kasvonpiirteitä.  
 
4. Miksi ihon oikea kosteuspitoisuus on tärkeää etenkin 
ikääntyvälle iholle? 
Kosteus on luonnon oma keino säilyttää iho nuorekkaan 
täyteläisenä. Oikea kosteustasapaino luo iholle ympäristön, 
jossa se voi kukoistaa. Ceramide Plump Perfect –tuotteet 
sisältävät kosteuttavien aineiden yhdisteen, Advanced 
Moisture Complex, joka perustuu ihon luonnollista 
kosteustasapainoa ylläpitäviin aineosiin. Nämä aineosat 
ovat: natrium PCA, urea, natriumhyaluronaatti / 
hyaluronihappo, trehaloosi sekä polyquaternium-51. Uusien 
Plump Perfect -tuotteiden ihoa kosteuttaviin aineosiin 
kuuluu myös luonnosta saatava karitevoi, joka saa ihon 
tuntumaan pehmeältä ja joustavalta. 
 
5. Miksi keramidejä?  
Ihon nuorekas täyteläisyys on suoraan riippuvainen ihon 
luonnollisen suojamuurin kunnosta. Ihon suojamuuri altistuu 
päivittäin erilaisille rasitustekijöille, koska se on ihon 
ensimmäinen suoja ympäristön haittavaikutuksia vastaan. Ihon 
luonnollisen suojamuurin hyvän kunnon säilyttäminen on 
Ceramide Skincare –tuotesarjan keskeinen tehtävä. Keramidit 
1, 3 ja 6 ovat kaikki ihon kannalta elintärkeitä. Keramidi 1 
vahvistaa ihoa, keramidi 3 sitoo kosteutta ihoon ja  
keramidi 6 irrottaa kuollutta solukkoa ihon pinnasta ja 
parantaa ihon pinnan rakennetta.  
   
6. Miksi aurinkosuoja ja suoja saasteita vastaan ovat 
olennaisia ihon nuorekkaan, täyteläisen ja kiinteän 
ulkomuodon kannalta? 
Auringon haittavaikutukset ovat pääsyy ihon ennenaikaiseen 
vanhenemiseen, joten päivittäinen laajaspektrinen 
aurinkosuoja on tarpeen. Ihotautilääkärit ovat sitä mieltä 
että optimaalinen suojakerroin on 30. Se pysäyttää 97% 
haitallisista säteistä. Uudet Ceramide -sarjan tuotteet 
suojaavat ihoa sekä UVA- että UVB-säteiltä. Tuotteiden 
koostumus sisältää myös antioksidantteina toimivia A, C ja E 
–vitamiineja, jotka suojaavat ihoa ilman epäpuhtauksilta. 
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Vaikuttava aine Vaikutus 

CELLULAR PLUMPING TECHNOLOGY  

Snap 8*                     
(Asetyyliglutamyyli 
Heptapeptidi-1) 
 
 
 
 

 

Hibiskuksen siemenistä 
saatu uute  
 
 
 
      

Tehokas heptapeptidi, joka 
vaikuttaa juonteisiin ja 
ryppyihin rentouttamalla ihoa. 
Kliiniset tutkimukset 
osoittavat, että 30 päivän 
käytön jälkeen juonteiden ja 
ryppyjen syvyys väheni 35 %. 

Kasviuute, joka vahvistaa ihon 
tukikudosta ylläpitämällä 
kollageeni- ja 
elastiinisäikeiden hyvää kuntoa 
sekä GAG-aineiden riittävää 
tuotantoa ihossa. Iho näyttää 
kiinteältä ja nuorekkaan 
täyteläiseltä. 
 

KOSTEUTTAVA YHDISTE 

Glyseriini, Natrium PCA, 
Urea, Trehaloosi, 
Polyquaternium-51, 
Natriumhyaluronaaati 

 

Pitkäkestoinen kosteuttava 
vaikutus bioteknologisesti 
kehitetyn polymeerin avulla. 
Polymeeri kiinnittyy ihoon ja 
sitoo siihen kosteutta. 
 



 

KOLMEN KERAMIDIN YHDISTELMÄ 
Keramidi 1 
Keramidi 3  
Keramidi 6 
 
 
Phytosfingosiini, 
Kolesteroli 

Tukee ihon luonnollista 
suojamuuria, kosteuttaa ihoa, 
parantaa ihon pinnan rakennetta 
ja rauhoittaa ihoa. 
 
Lipidejä, jotka ylläpitävät 
ihon luonnollisen suojamuurin 
hyvää kuntoa yhdessä keramidien 
kanssa. 
 

AURINKOSUOJA 

Parsol® 1789 (Avobentsoni) 
 

 

 

Oktinoksaatti ja 
Etyyliheksaani 
salisylaatti 
 

 
Bentsofenoni – 3 

Tehokas UVA-suoja. Auttaa 
suojaamaan ihoa haitallisilta 
UV-säteiltä, jotka aiheuttavat 
ihon ikääntymistä. 
 
Tehokas UVB-suoja. Auttaa 
suojaamaan ihoa auringossa 
palamiselta. 
 
 

 
UVA/UVB-suoja. 

KASVIPERÄISET AINESOSAT 

Puna-apilauute  

Alpina Leaf -uute 

Kasviuutteet, jotka 
kiinteyttävät ihoa ja saavat 
sen näyttämään kiinteältä, 
nuorekkaalta ja raikkaalta.  
 

ANTIOKSIDANTIT 

A-, C- ja E- vitamiinit,  
Liposomit 

Liposomien sisältämät A-, C- ja 
E-vitamiinit suojaavat ihoa 
ympäristön haitallisilta 
vaikutuksilta. 

 
Parsol®  on Givaudan Roure -yhtiön rekisteröimä 
tavaramerkki. 
 
*SNAP-8 on Lipotecin tuote. 
 
 
 



 
 

Ceramide Plump Perfect  
Gentle Line Smoothing Exfoliator -

kuorintavoide 
 
 
Sileä, tasaisen näköinen iho: Ceramide Plump Perfect Gentle 
Line Smoothing Exfoliator -kuorintavoide 

 
Hyvä kuorintavoide auttaa säilyttämään ihon 
pinnan sileänä ja ihon nuorekkaan näköisenä. 
Se poistaa kuivunutta ihosolukkoa ihon 
pinnalta ja edesauttaa kosteuden ja 
vaikuttavien aineiden imeytymistä ihoon. Uusi 
Ceramide Plump Perfect Gentle Line Smoothing 
Exfoliator -kuorintavoide on viikottain 
käytettävä hoitotuote, joka auttaa pitämään 
ihon nuorekkaan ja raikkaan näköisenä. 
Täyteläisen tuntuinen, ihon väriä kirkastava 
kuorintavoide hyödyntää CPT-teknologiaa ja 
sisältää vitamiineja sekä kasviuutteita. 
Tuotteen sisältämät mikrohelmet poistavat 
hellävaraisesti liiallista kuollutta solukkoa 
ihon pinnasta ja syväpuhdistavat ihoa. Ihosta 
tulee nuorekkaan ja elinvoimaisen näköinen ja 

ihon pinnasta aiempaa sileämpi ja tasaisempi. 
 
Käyttö: 
Ceramide Plump Perfect Gentle Line Smoothing Exfoliator –
kuorintavoidetta käytetään 1-2 kertaa viikossa. 
Kuorintavoidetta hierotaan kostealle kasvojen ja kaulan 
iholle kevein pyörivin liikkein. Kuorintavoide huuhdotaan 
iholta haalealla vedellä. Tämän jälkeen kasvot pyyhitään 
kasvovedellä ja iholle levitetään Ceramide Plump Perfect 
sarjan päivä- tai yövoide. 
  
Ceramide Plump Perfect Gentle Line Smoothing Exfoliator –
kuorintavoide 100 ml, suositushinta 42,00 euroa. 
 
 
 
 
 



 
 
Kysymyksiä ja vastauksia. Vastaajana Tony 

Vargas, Elizabeth Ardenin 
varapääjohtaja, Tutkimus & kehitystyö 

 
1. Miksi ihon kuorinta on tärkeää taistelussa ihon 
ikääntymistä vastaan? 
Kun iho ikääntyy, sen kyky poistaa kuollutta ihosolukkoa 
tasaisesti kasvojen iholta heikkenee. Tämä näkyy ihon 
paikoittaisena kuivumisena sekä ihon pinnan epätasaisuutena. 
Ceramide Plump Perfect Gentle Line Smoothing Exfoliator –
kuorintavoide on kehitetty kirkastamaan ihon väriä ja 
tasoittamaan ihon pintaa. Sen sisältämät aineosat sekä 
pehmeät kuorintahelmet poistavat ihon pinnalta kuivunutta, 
kuollutta ihosolukkoa tasaisesti ja hellävaraisesti. Näin 
ihon väri kirkastuu ja ihon pinnan rakenne tasoittuu. 

 
2. Kuinka tämä kuorintavoide edistää Ceramide Plump Perfect 
-tuotteiden vaikutuksia? 
Kuorinnan jälkeen iho vastaanottaa paremmin tuotteiden 
sisältämän kosteuden ja muut vaikuttavat aineet, jolloin 
kuorinnan jälkeen käytettävien hoitotuotteiden vaikutus 
tehostuu.  
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Vaikuttava aine Vaikutus 

CELLULAR PLUMPING TECHNOLOGY  

Snap 8*                     
(Asetyyliglutamyyli 
Heptapeptidi-1) 
 
 
 
 

 

Hibiskuksen siemenistä 
saatu uute  
 
 
 
      

Tehokas heptapeptidi, joka 
rentouttaa ihoa ja silottaa 
siten ihon pinnan ryppyjä ja 
juonteita. Kliiniset 
tutkimukset osoittavat, että 30 
päivän käytön jälkeen 
juonteiden ja ryppyjen syvyys 
väheni 35 %. 

Kasviuute, joka vahvistaa ihon 
tukikudosta ylläpitämällä 
kollageeni- ja 
elastiinisäikeiden hyvää kuntoa 
sekä GAG-aineiden riittävää 
tuotantoa ihossa. Iho näyttää 
kiinteältä ja nuorekkaan 
täyteläiseltä. 
 

KOLMEN KERAMIDIN YHDISTELMÄ 
Keramidi 1 
Keramidi 3  
Keramidi 6 
 
 
Phytosfingosiini, 
Kolesteroli 

Tukee ihon luonnollista 
suojamuuria, kosteuttaa ihoa, 
parantaa ihon pinnan rakennetta 
ja rauhoittaa ihoa. 
 
Lipidejä, jotka ylläpitävät 
ihon luonnollisen suojamuurin 
hyvää kuntoa yhdessä keramidien 
kanssa. 
 



KASVIPERÄISET AINESOSAT 

Puna-apilauute  

Alpina Leaf –uute 

Kasviuutteet, jotka 
kiinteyttävät ihoa ja saavat 
sen näyttämään kiinteältä, 
nuorekkaalta ja raikkaalta.  
 

ANTIOKSIDANTIT 

A-, C- ja E- vitamiinit,  
Liposomit 

Liposomien sisältämät A-, C- ja 
E-vitamiinit suojaavat ihoa 
ympäristön haitallisilta -
vaikutuksilta. 

KOSTEUTTAVA AINESOSA 
Karitevoi Kosteuttaa ja rauhoittaa ihoa. 

Ravitsee ihoa ja vahvistaa ihon 
luonnollista suojamuuria.  
 

KUORIVA AINESOSA 

Polyetyleenihelmet 

 

 

Mikrohelmet auttavat poistamaan 
kuollutta solukkoa ihon 
pinnasta. Ihon väri kirkastuu 
ja ihon pinta tuntuu aiempaa 
sileämmältä. 
 

*SNAP-8 on Lipotecin tuote. 
 
 
Uudet Ceramide Plump Perfect –sarjan tuotteet ovat myynnissä 
välittömästi. 
 
Tuotekuvat saa ladattua oheisesta linkistä: 
http://www.bernerbrandbank.fi/?cart=184-ibeigdhgkg&language=FI 
 
Oheinen tiedote on tallennettu upea.fi-sivustomme 
mediaosioon nimellä Arden Ceramide PP Renovation Press 
Release. 
 
Lisätiedot: 
BERNER OY,Kosmetiikkaosasto 
Anne Sario, p. 0207 91 4322, gsm 050-5955 985,  
sähköposti: anne.sario@berner.fi 
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