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Svininfluensan forandrar manniskors beteenden och okar
kraven pa férbattrad hygien i offentliga miljéer

Idag presenterar SCA, varldens tredje storsta hygienféretag, Hygien berér 2010.
Det ér en internationell rapport som visar att oron kring att bristande hygien 6kar
smittorisken fér exempelvis svininfluensa ar fortsatt h6g. S4 manga som 7 av 10
oroar sig for att bli sjuka. 4 av 10 har férandrat sin personliga hygien efter det
senaste influensalarmet av radsla for att bli smittade, bland annat genom att tvétta
handerna oftare och anvanda mer antibakteriell tval.

Ju narmare smittan, desto storre oro

Attitydundersdkningen som ligger till grund f6r rapporten, och som genomférdes i nio
lAnder under augusti 2009, visar att mexikaner ar mest och svenskar minst oroliga for att
bristande hygien 6kar smittorisken, 54 % respektive 6 %. Kineser ar de vars oro har dkat
allra mest jamfért med forra aret, fran 23 % till 46 %.

Rolf Andersson, Senior Advisor Hygiene inom SCA, sdger i en kommentar:

- Maénniskor som nyligen har drabbats av exempelvis influensavirus, som i Kina
och Mexiko, & mer oroliga &n manniskor i andra I&nder. Det &r helt naturligt.

- Samtidigt &r det intressant att se att 4 av 10 svenskar uppger att de flyger mindre
pa grund av det senaste influensalarmet av rédsla for att bli smittade, &ven om
bara 6 % av svenskar uppger att de ar radda fér att bli sjuka pa grund av
bristande hygien. Dér finns en uppenbar diskrepans mellan attityd och beteende.

Forbattrad hygien i skolor hogt upp pa dagordningen

Dubbelt s& manga unga vuxna (18-22 ar, 29 %) ar oroliga for att bli sjuka i svininfluensan
pa grund av dalig hygien jamfért med aldre (56+, 14 %). Nastan 5 av 10 unga vuxna (48
%) ar mer uppmarksamma pa hygienfragor idag &an fére influensalarmet, jamfért med
aldre dar bara 3 av 10 &r mer uppméarksamma (31 %).

Forbattrad hygien i skolor ar nagot som manniskor i olika Iander anser borde sta hogre
upp pa dagordningen. 7 av 10 anser att ett av skolans viktigaste ansvarsomraden ar att
halla en hdg hygienstandard. 4 av 10 anser att dalig hygienstandard i skolor paverkar
barns trivsel och ddrmed deras férmaga till inlarning negativt — 5 av 10 svenskar tycker
det.

Rolf Andersson forklarar lite narmare:

- Skolan &r en stor arbetsplats dar elever och personal exponeras fér bakterier och
virus hela tiden, vilket staller hdga krav pa adekvata férutsattningar fér god
handhygien, exempelvis. P& sa sétt spelar skolan en viktig roll fér att sprida
kunskap om hygien och hur man bast férebygger sjukdomar.

Svenska Cellulosa Aktiebolaget SCA &r ett globalt hygien- och pappersféretag som utvecklar och producerar personliga
hygienprodukter, mjukpapper, férpackningsldsningar, tryckpapper och sagade trévaror. Produkterna séljs i ett 90-tal Iander.
SCA har manga kénda varumarken, av vilka Tena och Tork ar globala. Omséttningen 2008 var 110 miljarder kronor (11,5
miljarder euro). SCA har omkring 52.000 anstéllda. Mer information pa www.sca.com
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- Dessutom ar skolan en plats dér elever, inte minst tonarsflickor, méste ha goda
mojligheter att 1ara sig om — och skéta — sin intimhygien. Det kraver inte bara
kunskap fran skolans sida, utan det maste aven finnas toaletter och andra
utrymmen som frémjar att denna utvecklingsfas i livet upplevs som positiv. Om
inte den mojligheten ges, finns en fara for att inlarningen paverkas negativt, vilket
kan f& negativa konsekvenser for utveckling pa andra sétt.

Okade krav pa forbattrad hygien i offentliga miljéer

Undersokningen visar tydligt att manniskor har blivit mer uppméarksamma péa hygien i
offentliga miljder. Exempelvis har 3 av 10 undvikit att anvanda offentliga toaletter efter det
senaste influensalarmet av radsla for att bli smittade. Och 5 av 10 aker mindre buss och
tunnelbana/sparvagn av samma orsak.

6 av 10 tycker att hygienfragor borde prioriteras hégre i samhéllet, av till exempel politiker
och media. Manniskor i Kina, Mexiko och Frankrike ar de som efterfragar en
prioritetshdjning av hygienfragor allra mest.

Rolf Andersson betonar:

- Undersdkningen visar att mé&nniskor runtom i vérlden tycker att hygienen bér
forbattras i offentliga miljder som toaletter, dagis, skolor, badhus, gym,
restauranger och sjukhus.

- Allt &r givetvis en prioriteringsfraga, men idag finns det kostnadseffektiva
hygienlésningar fér offentliga miljéer — vilka betalar sig i I1angden genom att
manniskor haller sig friskare, nagot som leder till farre sjukvardsbesdk och
sjukdagar, vilket &r samhéllsekonomiskt [6nsamt.

For ytterligare information, kontakta garna
Jorgen Olsson, pressekreterare, SCA, 070-256 20 77

Bakgrund till rapportserien Hygien berér

Genom rapportserien Hygien beror vill SCA 6ka medvetenheten om hygien- och
hélsofragor bland beslutsfattare, experter och allménhet — och samtidigt aven bidra till en
mer initierad offentlig debatt som forstarker méjligheterna till en férbattrad hygien- och
halsostandard fér manga fler manniskor runtom i varlden. Fér bildmaterial, grafik och
rapporten i dess helhet bes6k www.hygienematters.com eller www.sca.com.

Om attitydundersékningen

Attitydundersdkningen, som genomférdes under augusti 2009, har gjorts pa uppdrag av
SCA och utférts av omvarldsanalysféretaget United Minds och undersékningsféretaget
Cint. Undersékningen har genomférts i nio Iander: Australien, Frankrike, Kina, Mexiko,
Ryssland, Sverige, Storbritannien, Tyskland och USA. Svaren har samlats in genom en
webbpanel och totalt har 5084 personer deltagit, férdelat pa omkring 500 personer i varje
land. Nationellt har en representativ férdelning mellan mén och kvinnor samt mellan olika
aldersgrupper sakerstallts.



