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Lussekatter er en like viktig del av Luciadagen den 13. desember som skikken med ei hvitkledd jente
med lyskrans pa hodet, som leder an foran andre hvitkledde barn med lys. Dette e en skikk vi har
adoptert fra Sverige. — Mange skoler og barnehager feirer denne dagen hvor de deler ut lussekatter.
Det som skiller lussekattene fra annen gjzerbakst, er den gulaktige fargen og den velkjente S-fasongen,
forteller Marianne Hayes Antonsen i Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no).

Det er krydderet safran som far frem gulfargen. Dette er et av verdens mest eksklusive krydder, fordi det
kreves minst 70 000 safrankrokuser som ma plukkes og renses for hdnd. Gurkemeie er et godt alternativ hvis
du ikke fér tak i safran til lussekattene.

- Onsker du a veere litt kreativ under bakingen kan du lage ulike figurer som herer tradisjonen til,
avslutter Marianne 1 Melk.no. Her serverer hun noen alternative mater a forme lussekattene, som
harer tradisjonen til.

Lussekatt: Trill tynne polser og form dem som en S og pynt med en rosin i hver ende.

Gullvogn: Trill fem polser og rull dem sammen, plasser dem med en i midten og fire boller pent fordelt
rundt den, med en rosin midt i hver.

Prestens hér:  Trill fem pelser og legg dem i bue med en liten bay i hver ende.

Kirkeport: Lager du ved 4 beaye fem deigpolser til en port. En liten flette nederst gjor porten fin.
Lilje: Lager du ved a legge en deigpolse i bue med bey nederst pa begge endene.
Ingredienser

150 g meierismeor

5 dl melk

50 g gjeer

1 egg

1 g safran, 1 g safran kan erstattes med 1/2 ts gurkemeie

150 g sukker

ca. 1,6 1 hvetemel

Y ts salt

2 ts malt kardemomme

Pensling:

1 sammenvispet egg
pyntes med rosiner eller korinter
1 porsjon gir ca 30 lussekatter.

Smelt smoret og tilsett melken. Vaesken skal vare ca 37 °C. Smuldre gjeeren i bakebollen og rer den ut med
litt av den lunkne vaesken. Tilsett resten av vaesken, egget, safranen (gurkemeie) og sukker. Ror godt slik at
sukkeret og safranen lgser seg opp. Det er viktig & tilsette safranen i vaesken slik at fargen blir jevn nar
deigen er ferdig.
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Reor inn mel, salt og kardemomme og elt til deigen er passe fast. Ta av litt mel til utbaking. Dekk bakebollen
med plast eller et klede, og la deigen heve til dobbel storrelse pé et lunt sted.

Form deigen til lussekatter, og legg baksten pa stekeplate kledd med bakepapir. Etterhev under plast eller
klede i ca 15 - 20 minutter. Pensle med egg og pynt med rosiner. Stek baksten lys gyllen.

I stekeovnen ved 225 °C 1 8 - 10 minutter. P4 varmluft 200 °C i 8 - 10 minutter.

Her far du en enkel og god oppskrift pa lussekatter fra Opplysningskontoret for Meieriprodukter, (Melk.no),
i tillegg kan du/dere legge inn film av hvordan du baker lussekatter pa deres nettside.

Oppskriften:
http://www.melk.no/oppskrift.aspx?mnulid=&artid=4269

Legg inn film/video av hvordan man baker Lussekatter pa deres nettside.

Her far du miniplayer med url som kan legges rett inn pa nettsiden:
<iframe
src="http://icecast.no/iframe.asp?station]D=19&func=pageProgramPresentation&programlD=378&player=mini&mpid=3"
width="468"
height="350"
frameborder="0"
marginwidth="0"
marginheight="0"
scrolling="no"
></iframe>

Klikk pé linken for haytoppleselige bilder til trykk: Bilder
Brukernavn: ofmpresse
Passord: ofm

Klikk pa linken for & se flere spennende oppskrifter fra var web tv: Melk.tv

For mer informasjon, mattips eller bilder, vennligst ta kontakt med:

Marianne Hayes Antonsen, Matfaglig konsulent Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no),
e-post: marianne.a@melk.no tlf: tif: 23 30 20 17 / 90 04 5407

Kine Camilla Taften, Kommunikasjonssjef Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no),
e-post: kine@melk.no tif: 23 30 20 15/ 41 61 93 46

Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no) er et merkengytralt opplysningskontor med fokus pa melk og
meieriprodukter. Vi gnsker & bidra til gkt bevissthet og kunnskap om kosthold og ernaering, samtidig som vi skal vaere en
inspirasjonskilde til matglede i hverdagen.

For mer informasjon, se www.melk.no



Opplysningskontoret for
Meieriprodukter €melk.ngd




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


