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IlImankostutin voi helpottaa limakalvo-oireita

Talvipakkasilla sisailma muuttuu kuivaksi ja voi aiheuttaa samalla ihon ja silmien
kuivuutta sekd nenan karstaisuutta. Allergia- ja Astmaliiton mukaan
kuumahoéyrystava ilmankostutin on paras apuvéaline kuivan sisailman
parantamiseksi.

- llmankosteuden mééaré véhenee kylmalla ilmalla. Siksi myds sisdilma muuttuu talvisin
kuivemmaksi ja aiheuttaa erilaisia oireita. Herkat oireilevat helpommin, mutta muutkin
karsivat limakalvojen ja ihon kuivumisesta, kertoo sisailma-asiantuntija Tuula Syrjanen
Allergia- ja Astmaliitosta.

Joillekin helpotusta tuo ilmankostutin. Tarjolla on monentyyppisia laitteita, mutta
kuumahoyrystavé malli on paras vaihtoehto.

- Suosittelemme kuumaahdyrystévaa ilmankostutinta, koska mikrobit eivat ela kuumassa
vedessd. Muissa laitteissa mikrobikasvun vaara on suurempi, Tuula Syrjanen Allergia-
ja Astmaliitosta selvittaa.

Lasten ja lemmikkien ulottumattomiin

Tuula Syrjanen muistuttaa, etta ilmankostutin on sijoitettava lasten ja lemmikkien
ulottumattomiin. N&in ehkaistdan vahinkoja kuuman veden kanssa. Laitteen huolto-ohjeisiin
kannattaa tutustua hyvin. llmankostutus ei saa olla niin runsasta, etta kosteus tiivistyy
ikkunoihin tai rakenteisiin. Kun laitetta ei kayteta, se tyhjennetaan, jotta mikrobit eivat paase
lisdantymaan seisovassa vedesséa. Lisaksi ilmankostutin on syyta puhdistaa ajoittain.

Muita apukeinoja oireisiin

Allergia- ja Astmaliitto neuvoo, ettéa kuivan sisailman tuomiin oireisiin on saatavilla apua
apteekeista. llman reseptia myytavat silmatipat, nenasuihkeet ja ihovoiteet auttavat
hillitsemaan oireita kosteampaa kesédkautta odotellessa.

Lisdohjeita voi kysya Allergia- ja Astmaliiton sisailmaneuvonnasta (p. 0600 14429) ja
allergianeuvonnasta (p. 0600 14419).

Lisatietoja toimituksille:
Sisdilma-asiantuntija Tuula Syrjanen
Puh. (09) 4733 5421

Tiedottaja Elina Demir
Puh. (09) 4733 5317
email: tiedotus@allergia.fi

Allergia- ja Astmaliiton 40-vuotisjuhlakerays kaynnissa

Vaikuta lahjoituksella allergisten elamanlaatuun. Lahjoita soittamalla p. 0600-13600 (5,01 e) tai p. 0600-19600
(10,10 e). Lisatietoja juhlakerayskampanjasta www.allergia.fi. Rahankerayslupa OKU 209 A/24.3.2009 ja OKU
352 A/6.5.2009. (13.5.2011 asti, Etela-Suomen laaninhallitus).

Allergia- ja Astmaliiton neuvontanumerot

Sisailmaneuvonta P. 0600 14429. Ma, ti, ke ja to klo 9-12.
Allergianeuvonta P. 0600 14419. Ma, ti, ke ja pe klo 9-13, to klo 13-17.
Puheluiden hinnat 0,85 EUR/min.



