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Joka viides yli 65-vuotias kayttaa ikaantyneille potentiaalisesti
sopimattomia ladkkeita

Yliopiston Apteekin ja Kelan reseptitietokantojen perusteella keskimaarin yksi viidesta
suomalaisesta 65 vuotta tayttaneesta kaytti vuonna 2007 jotain ikdantyneille potentiaalisesti
sopimattomaksi maariteltya ladketta. Sopimattomien ladkkeiden kayttéa voidaan vahentaa
ladkehoidon kokonaisarvioinnin avulla.

Helsingin yliopiston sosiaalifarmasian osastolla on tutkittu vanhuksille potentiaalisesti
sopimattomiksi maéariteltyjen ladkkeiden eli ns. Beers-laédkkeiden kaytt6d suomalaisilla yli 65-
vuotiailla avohoitopotilailla. Aiheeseen liittyvien Maarit Dimitrowin pro gradu -tutkielman ja Saija
Leikolan valmisteilla olevan vaitoskirjan aineistona on kaytetty Kelan ja Yliopiston Apteekin vuoden
2007 reseptitietokantoja.

Tutkimuksissa selvitettiin mahdollisuutta vahentda vanhuksille potentiaalisesti sopimattomien
ladkkeiden kayttoa erityispatevyyden suorittaneen farmaseutin tai proviisorin tekeman laékehoidon
kokonaisarvioinnin avulla. Potilasaineistona kaytettiin [adkehoidon kokonaisarviointikoulutukseen
osallistuneiden 65-vuotta tayttaneita potilastapauksia (N=122).

Laakehoidon kokonaisarvioinnin avulla potentiaalisesti sopimattomia l&&kkeita kayttavien
vanhusten (n=60) maaraa saatiin vihennettya 30 prosentilla. Kéaytettyjen sopimattomien
ladkkeiden kokonaismaaraa (n=79) saatiin puolestaan vahennettya 38 prosenttia.

"Tutkimustulokset antavat lisdnayttoa siita, ettd ladkehoidon kokonaisarvioinnin pitaisi kuulua
kiintedsti vanhusten terveydenhoitoon. Jokaisen vanhuksen laékehoito pitaisi tarkistaa vahintaan
kerran vuodessa, kuten sosiaali- ja terveysministerié on suosittanut”, sosiaalifarmasian professori,
FaT Marja Airaksinen sanoo.

Vanhusten maaran kasvaessa Suomessa myds ikaantymiseen liittyva sairastuminen ja tata kautta
ladkkeiden kaytto lisdantyvat. 1an myo6ta elimistdssa tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat
ladkkeiden toimimiseen elimistdossd, minka vuoksi vanhukset saavat keski-ikaisia herkemmin
ladkehaittoja.

"Kokonaisarvioinnissa kartoitetaan perusteellisesti potilaan kaikki sairaudet ja ladkitykset seka
laaditaan yksil6llinen ladkehoidon suositus, joka kaydaan hoitavan laékarin kanssa lapi. Paatoksen
ladkityksen mahdollisista muutoksista tekee aina laékari”, Yliopiston Apteekin
kokonaisarviointipalveluista vastaava proviisori Irmeli Lehtovaara sanoo.
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Lisatietoja ladkehoidon kokonaisarvioinnista
http://www.yliopistonapteekki.fi/FI/APTEEKKIPALVELUT/LAAKEJATERVEYSTIETO/Pages/Default.aspx

Yliopiston Apteekilla on 17 apteekkia eri puolilla Suomea. Yliopiston Apteekista toimitetaan vuodessa noin
4,6 miljoonaa reseptia. Yliopiston Apteekki tukee toimintansa kautta tutkimus- ja opetustoimintaa seké on
lisaksi maamme suurin farmaseuttisen henkildstdn tyéllistdja. Yliopiston Apteekin henkiléstdmaara on noin
940. Yliopiston Apteekin liikevaihto oli 268 miljoonaa euroa vuonna 2009. Yliopiston Apteekilla on toimintaa
myds Virossa ja Vengjalla. Lisatietoja www.yliopistonapteekki.fi
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