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Rullaluistelija on liikenteessa jalankulkija

Kesa on tuonut katukuvaan rullaluistelijat, jotka tienkayttgjina rinnastetaan jalankulkijoihin.
Luistelijan nopeus saattaa aiheuttaa vaaratilanteita, mutta yhdessa sovittuja saantéja noudat-
tamalla ja hyvalla tilannetajulla yhteiselo kulkuvaylilla sujuu. Myds autoilijan on syyta muis-
taa, etta rullaluistelijan pysahtymismatka ja -aika on varsin pitka.

Vaikka rullaluistelijan vauhti ylittdd moninkertaisesti kavelijan vauhdin, hanet méaritellaén lainsaa-
danndssa jalankulkijaksi, on sitten kysymys oikeuksista tai velvollisuuksista.

Kevytvaylalla oikealla, ajoradalla vasemmalla

Luistelijan on kaytettava ensisijaisesti jalkakaytavaa, mutta jos sellaista ei ole tai muuta jalankulkulii-
kennetta on runsaasti, hdnen on siirryttdva kayttamaan pyoratien tai ajotien reunaa. Ajotiella rulla-
luistelijoiden paikka on ensisijaisesti tien vasemmassa reunassa jalankulkijoiden tapaan.

Yhdistetylla kevyen liikenteen vaylalla, jossa liikkkuvat rullaluistelijoiden lisdksi my6s jalankulkijat, rul-
lalautailijat, pyordilijat ja mopoilijat, on syyta erityisvarovaisuuteen, silld likkumisnopeudet vaihtele-
vat suuresti. Kevytvaylalla kaikkien liikkujien paikka on menosuunnassa oikealla, lukuun ottamatta
jalankulkijoita, jotka saavat valita vasemman tai oikean reunan kulkiessaan. Paasaanto on, etta hi-
taammat kulkevat vaylan reunoilla ja nopeammat ohittavat keskiosan kautta.

Lemmikkia kannattaa kavelyttad aina pientareen puolella hihnat ja fleksitaluttimet lyhyella, ettei se
ennalta-arvaamattoman liikkeen seurauksena jaa nopeiden luistelijoiden jalkoihin.

Suojaimista tarkein on kypara ja vakuutuksista tapaturmavakuutus

Rullaluistelijan suojaimista tarkein on kyparé. Kyparan kaytolla voidaan vahentédd merkittavasti rulla-
luistelijoille aiheutuvia pAdvammoja: Liikenneturvan mukaan kypara voi estaé jopa 90 prosenttia
pyoréilijdiden paa- ja aivovammoista. Rullaluisteluun tarkoitetulta kypéaralta edellytetddn samoja suo-
jaominaisuuksia kuin pyorailykyparaltakin. Liikenneturvan mukaan pyorailykypérd soveltuu hyvin
myos rullaluisteluun, mutta tarjolla on myds pelkastaan rullaluisteluun tarkoitettuja kypéaria.

My0ds rannesuojat ovat tarpeellisia; niiden kayttamattomyys selittda lahes 90 prosenttia rullaluisteli-
joiden rannevammaoista.

"Loukkaantumiset ovat polvi- ja rannevammoja seka asfaltti-ihottumaa. Pahoilta padvammoilta on
toistaiseksi valtytty melko hyvin, mika johtunee rullaluistelijoiden yleistyneesta kyparan kaytosta”,
sanoo Ifin korvausasiantuntija Katja Kainulainen.

Oikein varustautuneella rullaluistelijalla on suojaus my6s kyynarpaissa ja polvissa. Kaikissa hyvéak-
sytyissa ja testatuissa turvavarusteissa on CE-merkinté.

Rullaluistelun aakkosia on turvallisinta opetella muulta liikenteelta suljetulla tasaisella alueella. Har-
joittelua kannattaa jatkaa niin kauan, etta jarruttaminen onnistuu rutiininomaisesti ja hallitusti.

Katja Kainulaisen mukaan rullaluistelija tarvitsee vahintaankin hyvan tapaturmavakuutuksen ja mie-
lellaan myds sairauskuluvakuutuksen. Kotivakuutukseen sisaltyva vastuuvakuutus antaa puolestaan
turvaa rullaluistelijan vahingonkorvausvelvollisuuden varalta.
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If on johtava vahinkovakuuttaja Pohjoismaissa ja Baltiassa. 6 800 tydntekijaa tarjoaa korkealaatuisia va-
kuutustuotteita ja -palveluita 3,6 miljoonalle henkild- ja yritysasiakkaalle. Vahinkovakuutusten asiantuntija-
na If on mukana myo6s ennaltaehkdisemassa vahinkoja ja onnettomuuksia. Tavoitteena on parantaa asiak-
kaitten ja samalla koko yhteiskunnan turvallisuutta. If kuuluu Sampo-konserniin.



