Tiedote 19.8.2010 JULKAISUVAPAA 19.8. klo 11:00

Tutkimus: Suomalainen mies tuntee itsensa terveeksi
Kuitenkin eturauhassyopa huolettaa jo alle 50-vuotiaita

Suomalainen mies kokee itsensa verrattain terveeksi ikdan katsomatta. Omasta terveydesta ollaan
kuitenkin huolissaan, ja huoli koskee useimmin sy6paa. Ndin kertoo tuore tutkimus, johon vastasi 500
suomalaista, 40—65-vuotiasta miesta.

Suomalainen mies kokee itsensa melko terveeksi: vastanneista yli 40 % antoi terveydentilalleen vahintdan
arvosanan 8 (asteikolla 1-10). Omasta kunnosta huolehditaan tyypillisesti liikunnalla ja ruokavaliolla.
Kolmasosa vastanneista kay ladkarin suorittamassa terveystarkastuksessa vuosittain. Aktiivisuus kasvaa idn
myota — yli 60-vuotiaista vastanneista vuositarkastuksessa kay lahes joka toinen.

Yli 70 % vastanneista mainitsee olevansa huolestunut jostakin sairaudesta. Yleisimmin huolestuttaa syopa.
Syopa myos koskettaa monia: kolme neljasta vastaajasta kertoo, ettd on joko itse sairastunut tai lahipiirissa
joku on sairastunut syopaan. Mielikuvat syovasta liittyvat tyypillisesti pelkoon, kuolemaan ja vakavaan
sairauteen. 95 % vastanneista miehista keskustelee joskus terveydestdan laheistensa kanssa —yli 70 %
silloin talloin tai saanndllisesti.

"Vield 10-15 vuotta sitten syopdan sairastuneiden pdaahuolena oli pelko hoitojen haitoista, kuten
pahoinvointi, hiusten 1ahto, neulan pistot tai hoitojen saatavuus. Tana pdivana ensisijainen huoli koskee
laheisten ihmisten selviytymistd: miten ldheiseni selvidvat, kun minulla on sy6pa tai pelko siitd ettd minusta
tulee taakka rakkailleni”, kertoo kliinisen onkologian dosentti Timo Joensuu.

Oma aktiivisuus auttaa l6ytdmaan syovan ajoissa ja johtaa tehokkaaseen hoitoon

Suomalaisten miesten yleisin syopatauti on eturauhasen sydpa. Vaikka eturauhassydpadiagnoosi saadaan
keskimaarin 70 vuoden idssa, kyse on kuitenkin vakavasta sairaudesta myos tydikdisten miesten
keskuudessa. Tutkimuksen mukaan tietoa kaivataankin jo alle 50-vuotiaana.

Miehet kokevat tiedontasonsa eturauhassyovasta huonoksi: tutkimukseen osallistuneista 42 % antaa
tietdmykselleen asteikolla 1-10 arvosanan 4 tai alle. Joka kolmas vastaaja uskoo virheellisesti, etta
eturauhassyovan puhkeamiseen voi itse vaikuttaa. Tiedon puute ndakyy myods uskomuksissa syovan
perinnollisyydesta ja eturauhassydvan vaikutuksesta mieskuntoon.

67 % vastaajista pitdad eturauhassydpaa vakavana sairautena, mutta vain puolet uskoo, etta sita voidaan
hoitaa tehokkaasti. Eri hoitomuodot (leikkaus, sddehoito, lddkehoito) mainitaan yleisesti, mutta erityisesti
sadehoidon monipuoliset vaihtoehdot eturauhassyovan hoidossa eivat ole tiedossa. Vanhat mielikuvat
sadehoidosta ovat vallitsevia, vaikka teknologia ja osaaminen ovat parantaneet sddehoidon suunnittelua ja
tehoa valtavasti. Vain puolet vastanneista tietaa, etta sadehoitoa voidaan antaa paikallisesti, ja joka neljas
vastaaja pitaa sadehoitoa kivuliaana ja sivuvaikutuksiltaan vaikeana hoitomuotona.

"Kun sy6pa loydetdan ajoissa ja diagnostiikka on korkealla tasolla, sddehoito on yksindan parantava
hoitomuoto. Elintoiminnot saastyvat, koska eturauhasta ei tarvitse poistaa”, summaa Joensuu.

Vastaajien tiedossa on, etta eturauhassyovan riski kasvaa 50 ikdvuodesta ylospain. Kuitenkin jopa 70 % alle
50-vuotiaista vastaajista kokee jo olevansa riskiryhmaa. Joensuu rohkaisee miehia aktiivisuuteen ja
tiedonhankintaan:

"Nuorten tyoikaisten miesten eturauhassyovat ovat usein biologiselta tyypiltddn aggressiivisia, eli niiden
levidmistaipumus on suuri. Siksi juuri ndiden syopien hoidossa pitaisi olla erityisen aktiivinen, jotta ne
|6ydettaisiin ajoissa ja paikallisina — jolloin ne voidaan vield parantaa haitattomasti. Taman vuoksi



tietoisuutta eturauhassyovasta olisi syyta lisatda nimenomaan jo viimeistaan 50-vuotiaiden joukossa.
Omasta terveydesta huolehtiminen kannattaa.”

Lisdtiedot ja haastattelupyynnét:

Timo Joensuu

Johtava ylilaakari, kliinisen onkologian dosentti
Docrates Klinikka

puh. 050 500 1831
timo.joensuu@docrates.com

Marja Konttinen

Markkinointi- ja viestintapaallikko
Docrates Klinikka

puh. 050 500 1838
marja.konttinen@docrates.com

Vesa Vaisanen
Tutkimusjohtaja
IRO Research

puh. 050 3209142

Tutkimuksen toteutti tutkimusyhtio IRO Research Docrates Klinikan toimeksiannosta. Tutkimukseen vastasi
500 40-65-vuotiasta miestd. Tutkimus toteutettiin puhelinvarvatyssa IRONet-panelissa toukokuussa 2010.



