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Lapsiperheet voivat hyvin ja hyvin huonosti
Perhepiirissa-kirja on kattava julkaisu lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista.

Kelan tutkimusosasto ja opetus- ja kulttuuriministerio ovat julkaisseet Perhepiirissa-kirjan, joka on
monitieteinen tutkijoiden puheenvuoro suomalaisen perheen arjesta. Kelan tutkijoiden Ulla
Hamalaisen ja Olli Kankaan toimittamassa kirjassa kuvataan, miten lapset, nuoret ja perheet voivat
Suomessa. Julkaisu liittyy hallituksen Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politikkaohjelmaan.

Yksi kirjan aiheista on lasten ja nuorten psyykenlaakitys. Tutkimuksessa todetaan, ettd 7—-15-
vuotiaiden psyykenlaékitys on Suomessa harvinaista. Kun laakehoitoon paadytaan, on lapsi tai nuori
yleensa lasten sairauksiin erikoistuneen ladkarin hoidossa ja lddkehoito on osa kokonaishoitoa.
ADHD-laakkeita lukuun ottamatta kaikkien psyykenlaakkeiden kaytto yleistyy nopeasti 15 ikdvuoden
jalkeen, ja ladkehoidon aloittaa usein erikoistumaton l&&kari. Kayttajamaarat yli 15-vuotiaiden
ikAryhmassa eivat kuitenkaan ole kansainvélisessa vertailussa erityisen suuria.

Masennuslaakkeet ovat yleisimmin kaytettyja, mutta nuorten aikuisten keskuudessa mygs uni- ja
rauhoittavien ladkkeiden kayttd on merkittdvaa. Psykoosilddkkeiden kayttajaprofiili viittaa siihen, etta
psykoosilddkkeitd kaytetdan yha enemman myoés kaytoshairidihin. Tutkimuksen perusteella nuorten ja
nuorten aikuisten mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen psyykenlaakkeiden
maaraamiskaytannoissa ja todennakdisesti myds hoitoresursseissa on huomattavia alueellisia eroja.

Kahdessa Perhepiirissa-kirjan artikkelissa tarkastellaan lastensuojelun huostaanottoja. Ensimmaisen
artikkelin mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja huostaanotettujen lasten vanhemmilla on
huomattavia ongelmia tydomarkkinoille kiinnittymisessa seka terveydessa ja toimintakyvyssa.
Vanhemmat karsivat useimmiten kdyhyydesta, ja he ovat vahvasti riippuvaisia sosiaaliturvasta.
Vanhemmat saavat toimeentulotukea tuntuvasti useammin kuin lapsiperheiden vanhemmat
keskimaarin.

Artikkelin mukaan vanhempien ty6ttomyys-, toimeentulo- ja terveysongelmat jopa lisaantyvat lapsen
huostaanoton jalkeen, vaikka ne ovat jo ennen huostaanottoa yleisempia kuin vertailuvaesttn
perheissa keskimaarin. Tulosten perusteella olisi tarpeen kehittéd& uusia toimintatapoja vanhempien
elamantilanteiden tukemiseksi ennen ja jalkeen lapsen sijoittamista tai huostaanottoa.

Toisen artikkelin mukaan heikoimmin yhteiskuntaan nayttavat kiinnittyvan teini-iasséa kodin
ulkopuolelle sijoitetut pojat, jotka ovat olleet laitoshoidossa tai monessa sijoituspaikassa. Heistéa 80 %
oli vield 23—-24-vuotiaina vailla peruskoulun jalkeista koulutusta. Laitoshoitoon teininé sijoitetuista
nuorista miehista alle puolet tydskentelee, opiskelee tai hoitaa kotonaan lapsiaan 23—24-vuotiaana,
neljdnnes on joko tyottémana tai elédkkeella ja lopun toiminnasta ei ole tietoa. Koulutus- ja
tydllistymistilanne on paras naisilla, jotka on otettu huostaan ja sijoitettu perhehoitoon alle 13-
vuotiaina. Ylipdansa perhehoito sijoituspaikkana, varhainen sijoitusika (alle 13 v) ja sukupuoli (nainen)
nayttaisivat edesauttavan kiinnittymista tyémarkkinoille ja opiskeluun.

Lasten ja nuorten psyykenladkityksen ja huostaanottojen ohella Perhepiirissa-kirjassa vastataan myos
kysymyksiin: Miten sosiaaliturva maarittelee perheen? Kuka perheeseen tuo rahat ja kuka paattaa
niiden kaytosta? Mitd haasteita kaksosten tai kolmosten syntymaé tuo perheelle? Miten kay lasten ja
lahivanhemman taloudelle, kun perhe hajoaa? Miten nuorten ajankaytté on muuttunut? Miten
lapsuuden vaikeat tapahtumat heijastuvat terveyteen ja hyvinvointiin aikuisena?
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