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P R E S S E M E D D E L E L S E 
 
Konference i København sætter fokus på det personlige lederskab 
 
Som leder er det ikke ligegyldigt, hvilke signaler man sender til medarbejdere og kollegaer. 
Derfor er det også vigtigt at kende sig selv og vide, hvordan ens fremtoning påvirker den 
måde, man bliver opfattet på.  

 
Det personlige lederskab er netop temaet på en række konferencer, der bliver arrangeret af 
Lederne. Konferencerne bliver afholdt i løbet af efteråret rundt omkring i landet og torsdag 
den 7. oktober er rammen om arrangementet Den Sorte Diamant i København.  
 
Det er lokalafdelingen af Lederne i hovedstaden, der står bag konferencen. Under 
overskriften ”Kend dig selv som leder”, vil ledere på alle niveauer få gode råd til, 
hvordan man styrker det personlige lederskab.  
 
Skuespiller Berrit Kvorning vil løfte sløret for, hvordan man som leder udstråler 
engagement og autoritet. Hun sætter blandt andet fokus på, hvordan kropssprog og 
måden man taler på, kan bruges til at arbejde med den personlige gennemslagskraft – 
og dermed komme igennem med sit budskab.  

 
Også Niels Folmann, manden, der kun skal bruge et kig i et køleskab, før han kan 
fortælle alt om vedkommende, vil stille skarpt på de signaler, ledere sender. Niels 
Folmann vil blandt andet fortælle om, hvordan man undgår signalforvirring og 
unødvendige fordomme, når man som leder møder folk for første gang.  

 
- Det har stor betydning i både private og arbejdsmæssige sammenhænge at have en 
udstråling, der bliver opfattet korrekt af andre. Som leder er det vigtigt at være i stand til 
at bevare et åbent kropssprog, selv når tingene går lidt imod. Derfor bør man have sit 
eget mentale eller fysiske enerum, hvor man samler kræfter til lederrollen, så man ikke 
lukker af over for problemer, men forbliver nærværende og imødekommende. Jeg 
glæder mig selv til at samle inspiration til konferencen, som jeg kan tage med videre i 
mit arbejdsliv, siger afdelingsformanden for Lederne i hovedstaden, Jan Rossil.  
 
Konferencen på Den Sorte Diamant er rettet mod ledere på alle niveauer, og både 
medlemmer og ikke-medlemmer af Lederne er velkomne. Tilmelding kan ske på 
www.lederne.dk/konferencer  
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