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Sparing i Norge og Norden. 
Nordnet Market Outlook, november 2010 

 

TNS Gallup har på vegne av Nordnet undersøkt hvordan befolkningen i Norge, Sverige, 

Danmark og Finland sparer, samt hvor godt rustet innbyggere i Norden er til å takle 

eventuelle uventede utgifter. Undersøkelsen er gjennomført i november 2010. Den bygger på 

4.000 intervju med nordmenn, dansker, svensker og finner i alderen 16-74 år. 

 

Oppsummering 

 

 Nordmenn har den beste økonomiske bufferen i Norden og står derfor best rustet til å 

takle eventuelle uventede utgifter. 

 Norske kvinner er mest likestilte og har den beste økonomiske bufferen i Norden. 

 Det er store regionale forskjeller i Norge 

o Folk bosatt på Østlandet, med unntak av Oslo og Akershus, har den dårligste 

økonomiske bufferen i Norge, og sparer også minst regelmessig. 

o Folk bosatt på Sør- og Vestlandet har best økonomisk buffer i Norge, og sparer 

også mest regelmessig. 

 Unge voksne har en dårlig økonomisk buffer, og velger heller å bruke penger enn å 

spare penger. De ønsker derimot å spare mer og savner gode rutiner for hvordan de 

skal/bør spare. 

 

 

1. Nordmenn mest likestilt, og har den beste økonomiske bufferen i Norden. 

 

I en undersøkelse gjennomført av TNS Gallup viser det seg at norske kvinner er mest likestilt 

med mennene, og har den beste økonomiske bufferen i Norden. 

 

Når man sammenligner menn og kvinners evne til å håndtere eventuelle uventede utgifter 

skiller norske kvinner seg fra sine nordiske naboer. Den økonomiske tryggheten er nemlig like 

god hos norske menn som hos norske kvinner. Kun 16 % av norske kvinner og 18 % av 

mennene har en oppspart buffer på mindre enn 5000 kroner. Dette er ikke tilfellet i Norden for 

øvrig. Danskene skiller seg ut med de største forskjellene mellom kjønnene. 30 % av de danske 

kvinnene har mindre enn 5000 kroner i buffer til sammenligning med bare 19 % av danske 

menn. Generelt har kvinner i Norden mye mindre økonomisk buffer enn menn, og flere 

kvinner anser at de ikke har råd til å spare. 
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- Det er oppsiktsvekkende at kvinner i Norden har vesentlig mindre økonomisk buffer 

enn menn med tanke på at den nordiske modellen fremmer kvinnelige karriere og 

uavhengighet, sier Anders Skar daglig leder i Nordnet Norge. 

 

Undersøkelsen viser, ikke helt uventet, at Nordmenn har best råd i Norden og står best rustet til 

å takle eventuelle uventede utgifter. Kun 16 % av innbyggerne i Norge har mindre enn 5000 

norske kroner i buffer. Motsvarende tall for Finland, som er dårligst i Norden, er 28 %. Fem 

prosent av nordmennene har ingen økonomisk buffer i det hele tatt. I Sverige og Danmark er 

tallet sju prosent, mens i Finland har hele ti prosent av befolkningen ingen i buffer i det hele 

tatt. 
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- Selv om nordmenn har den beste økonomiske bufferen i Norden er det fortsatt mange 

som ikke har penger i reserve dersom uventede utgifter skulle dukke opp. Fem prosent 

eller 164.000 nordmenn har ikke en buffer i det hele tatt om det skulle komme en 

uventet utgift nå rett før jul. Ser vi på velholdte norske husholdninger, med inntekter på 

600.000 kroner, så er det mer enn en av ti som ikke kan håndtere en uventet utgift på 

5.000 kroner, og to av ti som ikke makter en utgift på 10.000 kroner. I denne 

undersøkelsen har vi dessuten tatt utgangspunkt i en buffer på 5000 kroner. 

Tommelfingerregelen er at du bør ha en økonomisk buffer tilsvarende to ganger din 

månedlige inntekt, sier Anders Skar daglig leder i Nordnet Bank. 

 

Omtrent hvor stor økonomisk buffer har du for å dekke eventuelle uventede utgifter?         

                  

  Sverige  Danmark Norge  Finland 

  Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner 

Har ingen buffer i det hele tatt 6 8 4- 9+ 6 5 9 10 

Mindre enn 1 000 kr 4 7 4- 7 4 2 6 8 

Mellom 1 000 - 4 999 kr 8 7 11 14 8 9 10 11 

Mellom 5 000 - 9 999 kr 7 9 9 12 10 12 7- 10 

Mellom 10 000 - 24 999 kr  13 14 13 10 12 15 15 15 

Mellom 25 000 - 49 999 kr 13 12 13 12 14 13 11 10 

Mellom 50 000 - 74 999 kr 7 8 8 7 8 8 7 6 

Mellom 75 000 - 99 999 kr  6 5 4 5 6 6 3 4 

Over 100 000 kr eller mer 34+ 27- 28+ 18- 31 29 23+ 17- 

Vet ikke / har ingen oppfattning 2 4 5 5 2 2 9 8 

TOTAL% 100 100 100 100 100 100 100 100 

+/1 = Signifikant høyere/mindre andel                 
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For å få en økonomisk buffer må man spare. Ser vi på de nordiske landene er det flest som 

ikke sparer i Danmark (30%), tett fulgt av Finland (29%). Sverige er det landet som har færrest 

som ikke sparer (18%), mens i Norge angir en av fem at de ikke sparer. 

 

Svenske er best i Norden til å spare, tett fulgt av oss nordmenn. Åtte av ti nordmenn sparer på 

en eller annen måte regelmessig, og da vanligvis via innskudd på bankkonto (59 %) eller 

nedbetaling av boliglån (41 %). Dansker og finner sparer i betydelig mindre grad. Hele 30 % 

av danskene oppgir at de ikke sparer i det hele tatt. Sparing i fond er definitivt en svensk 

spesialitet (43 %), og her ser vi også at andelen menn og kvinner er like store i Sverige. I Norge 

(20 %) og Finland (19 %) er ikke sparing i fond like vanlige som i Sverige, og i Danmark oppgir 

kun 4 % av de sparer regelmessig i fond.  

 

- Å spare opp en buffer på ca to ganger din månedsinntekt kan være krevende og ta 

tid. Har du ikke en slik buffer i dag bør du forsøke å sette av penger regelmessig slik at 

du sakte men sikkert jobber deg opp en buffer. Siden du ikke vet når du kan få behov 

for bufferen bør du velge et plasseringsalternativ med lav risiko, og hvor du enkelt og 

raskt kan få tilgang til pengene. En sparekonto eller et rentefond er gode alternativer 

når du skal spare opp en buffer. Fortsatt ser vi at mange nordmenn sparer opp buffer 

via nedbetaling av boliglån. Nedbetaling av boliglån er fornuftig, men kan være 

risikabelt dersom det oppstår en hendelse som krever umiddelbar tilgang til penger. 

Du kan jo ikke skrape penger fra veggene, sier Anders Skar i Nordnet Norge. 

 

Regelmessig sparing kan være både kortsiktig og langsiktig sparing, og mange kombinerer 

nok sparing til buffer med mer langsiktig sparing. Norske kvinner er flinke til å spare 

regelmessig, men er tradisjonelle og litt feige i sparestilen. Menn sparer i større grad i fond og 

aksjer, mens kvinner setter inn penger på sparekontoen i banken. Hele 64 % av kvinnene i 

Norge sparer regelmessig til bankkonto. Mer enn dobbelt så mange menn sparer i aksjer 

sammenlignet med kvinner.  

  



 

 

Nordnet provides services that simplify savings, investments and loans to private investors in the Nordic 

region. We focus on active savings with a modern and smart approach. The holding company, Nordnet 

AB (plc), is listed on NASDAQ OMX Stockholm. Nordnet is the leading broker in the Nordic region with 

about 345,000 accounts in Sweden, Norway, Denmark and Finland. Visit us at www.nordnet.se, 

www.nordnet.no, www.nordnet.dk and www.nordnet.fi. 

 

  Sverige Norge Danmark Finland 

Sparer regelmessig til en bankkonto 
55+ 59+ 51 44- 

Sparer regelmessig i fond 
43+ 20 4- 19- 

Investerer regelmessig penger i aksjer eller 

obligasjoner 
8 5- 8 7 

Nedbetaler regelmessig på boliglånet 
36 41+ 32 30- 

Nedbetaler regelmessig på annet lån med sikkerhet 

i f.eks bil eller båt. 
16 13- 16 14 

Sparer regelmessig på annen måte 
5 9+ 5 4- 

Nei, jeg sparer for tiden ikke regelmessig 
18- 20- 30+ 29+ 

TOTAL % 181 166 146 146 

 

Nordmenn sparer i større grad enn våre nordiske naboer via bankkonto og nedbetaling av 

boliglånet.  

 

- Mange har behov for å spare opp en økonomisk buffer, og da ved hjelp av 

regelmessige innskudd til en sparekonto. Dette er også grunnen til at Nordnet nå i 

desember lanserer en sparekonto. Kortsiktige plasseringer bør skje til så lav risiko og så 

høy rente som mulig, og da er en sparekonto perfekt. Når man derimot sparer 

langsiktig så kan man med fordel plassere en større andel av pengene i 

aksjemarkedet, og dermed ta større risiko enn når man sparer i bank eller i rentefond. 

Når du sparer bør du skille hva som er mer kortsiktige plasseringer og hva som er 

langsiktig. Sparer du langsiktig kan du tåle at sparepengene svinger mer i verdi, og 

dermed også oppnå større avkastning på sparepengene. Nordmenn kan med 

sikkerhet plassere en større andel av sine langsiktige plasseringer i aksjemarkedet. 

Dette gjelder både kvinner og menn, sier Anders Skar daglig leder i Nordnet Bank. 
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2. Sør- og vestlendinger med best økonomisk buffer. 

 

I en undersøkelse gjennomført av TNS Gallup viser det seg at Sør- og Vestlendinger har best 

økonomisk buffer, og sparer mest regelmessig i Norge. Folk bosatt på Østlandet, utenfor 

hovedstadsområdet, kommer dårligst ut. 

 

Ser vi på landsdeler i Norge er det innbyggerne på Sør- og Vestlandet som har den beste 

bufferen, og som også sparer mest regelmessig. Østlandet, med unntak av Oslo og Akershus, 

kommer på den andre siden dårligst ut blant landsdelene på begge disse områdene. På Sør- 

og Vestlandet er det kun 14 % som har en buffer på mindre enn 5000 kroner, mens tilsvarende 

tall for Østlandet, med unntak av Oslo og Akershus, er 21 %. 

 

  

Oslo 

Akershus 

Østlandet 

for øvrig 

Sør og 

Vestlandet 

Trøndelag og  

Nord-Norge 

Har ingen buffer i det hele 

tatt 4 9+ 5 4 

Mindre enn 1 000 kr 4 2 3 4 

Mellom 1 000 - 4 999 kr 10 10 6 7 

Mellom 5 000 - 9 999 kr 10 14 10 9 

Mellom 10 000 - 24 999 kr  10 12 16 14 

Mellom 25 000 - 49 999 kr 12 11 17+ 13 

Mellom 50 000 - 74 999 kr 9 4- 9 11 

Mellom 75 000 - 99 999 kr  6 5 6 5 

Over 100 000 kr eller mer 33 31 27 29 

Vet ikke / har ingen 

oppfattning 2 2 1 3 

TOTAL% 100 100 100 100 

 

I Trøndelag og Nord-Norge er det 15 % som har en økonomisk buffer på mindre enn 5.000 

kroner. På Sør- og Vestlandet står det marginalt bedre til. Her er det bare 14 % som har en 

buffer på mindre enn 5.000 kroner. I Oslo og Akershus er tallet 18%, mens Østlandet for øvrig, 

som kommer dårligst ut, er tallet 21%.  

 

Hvor stor økonomisk buffer man har og hvor flik man er til å spare regelmessig henger 

sammen. Trøndelag, Nord-Norge og Sør- og Vestlandet har færrest som ikke sparer. I disse 

landsdelene oppgir 17% at de ikke sparer. I Oslo og Akershus oppgir 19 % at de ikke sparer 

regelmessig, mens Østlandet også kommer dårligst ut her, hvor 25 % oppgir at de ikke sparer 

regelmessig. 

 

Det er ingen store regionale forskjeller når det kommer til spareformer. Uansett hvor man bor i 

landet domineres nordmenns regelmessige sparing av innskudd på bankkonto og 

nedbetaling av boliglån. 
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  Oslo/Akershus Østlandet for øvrig Sør og Vestlandet Trøndelag og Nord-Norge 

Sparer regelmessig til en 

bankkonto 60 57 59 60 

Sparer regelmessig i fond 
21 19 21 22 

Investerer regelmessig penger i 

aksjer eller obligasjoner 
6 6 3 5 

Nedbetaler regelmessig på 

boliglånet 41 38 42 46 

Nedbetaler regelmessig på annet 

lån med sikkerhet i f.eks bil eller 

båt. 8- 12 16 13 

Sparer regelmessig på annen 

måte 8 8 9 10 

Nei, jeg sparer for tiden ikke 

regelmessig 19 25+ 17 17 

TOTAL % 162 165 167 173 

 

 

- Nordmenn er tradisjonelle i sparestilen uavhengig av hvor man bor i landet. For de 

aller fleste er det innskudd på bankkonto og nedbetaling av boliglån som gjelder. I 

tidligere undersøkelser vi har gjort har vi sett at investeringer i aksjer og aksjefond i 

større grad er konsentrert rundt de store byene, og at mange ønsker mer kunnskap 

om aksjesparing. Plassering på bankkonto er fornuftig for dine kortsiktige plasseringer. 

Investering i bolig er jo litt spesielt siden alle må ha en plass å bo. Jeg mener at flere 

nordmenn burde spare mer i aksjemarkedet, og da primært med de langsiktige 

pengene som i dag står på bankkonto, og i tillegg ta en del av pengene som går i 

bolig og heller plassere dette i aksjemarkedet. Dette handler om å ikke legge alle 

eggene i en kurv, sier Anders Skar daglig leder i Nordnet Bank. 
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3. Voksne unge har dårligst økonomi. 

 

I en undersøkelse gjennomført av TNS Gallup viser det seg at de som er født på 70- og 80-

tallet, i både Norge og Norden for øvrig, har den minste økonomiske bufferen.  

 

I Norge, som i øvrige nordiske land, er det store forskjeller mellom generasjonene. De som er 

født på 70- og 80 tallet er de gruppene som har minst økonomisk buffer. De som er født på 

1940-tallet har en helt annen økonomisk trygghet. Her har mer enn annenhver person mer 

enn 100 000 kroner til rådighet for uventede utgifter. I gruppen 18-34 år er motsvarende tall 18 

%. Vi ser også at de som er født på 60-tallet er best på å spare. Hele 85 % av disse sparer i en 

eller annen form.  

 

 

 

Aldersgruppen 35-55 år sparer mest i fond, og betaler også mer ned på boliglånet sitt. 

Naturligvis sparer de over 50 år mindre i bolig siden denne ofte er nedbetalt. Det er også de 

over 50 år hvor flest oppgir at de ikke sparer regelmessig. 

 

Alder 

   15-34 35-55  56-79 

  år år år 

Sparer regelmessig til en bankkonto 61 58 57 

Sparer regelmessig i fond 15- 24+ 21 

Investerer regelmessig penger i aksjer eller 

obligasjoner 4 6 4 

Nedbetaler regelmessig på boliglånet 37 50+ 32- 

Nedbetaler regelmessig på annet lån med sikkerhet i 

f.eks bil eller båt. 15 14 6- 

Sparer regelmessig på annen måte 15+ 6- 4- 

Nei, jeg sparer for tiden ikke regelmessig 20 16- 25+ 

TOTAL % 168 174 149 
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Mer enn en av fem mellom 18 og 24 år, og en av ti mellom 35 og 55 år svarer i undersøkelsen 

at de gjerne skulle spart mer, men at de mangler gode rutiner for hvordan de skal gå fram.  

 

- Mange velger å stikke hodet i sanden og lar være å starte og spare. Men du kan med 

små grep enkelt komme i gang og se resultatene raskt. Når du er i gang vil du ofte 

også oppleve at det er morsomt. Det er som å begynne å trene. Er du først i gang kan 

du ikke leve uten. Dropper du for eksempel å kjøpe 3 kopper kaffe latte i uka så har 

du i løpet av et år spart ca 5.000 kroner. Legg heller pengene til side, og sett pengene 

inn på en bankkonto hver eneste måned. Eller sett opp et automatisk trekk fra din 

lønnskonto samme dag som du mottar lønnen din. Trekker du noen hundrelapper så 

merker du det knapt. Og plasserer du pengene i et rentefond får du enda litt bedre 

avkastning enn du får på bankkonto som i dag ofte har en helt ubetydelig rente, sier 

Anders Skar daglig leder i Nordnet Bank. 

 

 

  Alder 

  15-34  35-55  56-79 

  år år år 

Har ikke råd til å spare mer 
61+ 45 30- 

Jeg anser at jeg sparer tilstrekkelig allerede i dag 
26- 34 42+ 

Skulle gjerne spart mer men det blir ikke noe av / jeg har ikke 

noen gode rutiner for å spare 22+ 14 5- 

Det er kjedelig å spare for mye, penger er til for å brukes 

6 5 1- 

Skulle gjerne spart mer men vet for lite om ulike sparerformer 

som passer meg. 4 2 2 

Skulle gjerne spart mer men savner veiledning fra banken om 

hvordan jeg bør legge opp min sparing. 5+ 2 1 

Jeg har tilstrekkelig stor økonomisk buffer i dag allerede. 
15- 22 35+ 

Dersom jeg hadde behov for mer penger tar jeg heller opp et 

nytt lån 1 3 3 

Dersom jeg hadde behov for mer penger øker jeg allerede 

eksisterende lån. 2 6 6 

TOTAL% 142 132 124 

 

Som det framgår av undersøkelsen vet mange unge ikke hvordan de skal starte og spare, og 

ofte synes de det er komplisert og vanskelig å navigere i sparejungelen. De yngre synes ofte 

er kjedelig å spare, og at penger er til for å brukes i dag. Men det er flere unge som både 

ønsker mer veiledning fra banken sin, som ønsker å spare mer dersom de hadde gode rutiner 

for dette.  

 

- Det er ikke uventet at de yngste savner en økonomisk buffer og at de ønsker å spare 

mer. Resultatet viser at bankene ikke har lykkes med å nå fram til de yngre 

generasjonene med sine tilbud. Dette understreker bare viktigheten av å tenke nytt 

når man skal nå de yngre generasjonene. Den yngre generasjonen har i allerede stor 
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utstrekning, til forskjell fra den litt eldre garde, blitt vant med å ikke ha en 

hovedbankforbindelse for økonomiske spørsmål, og i større grad blitt vant med å 

håndtere egne økonomiske spørsmål uten hjelp av en rådgiver og direkte selv på 

internett. Der vi tidligere kom til banken og fikk hjelp og råd rundt privatøkonomi 

mangler de unge en plass å henvende seg. Dessutten lever de yngre generasjonene 

mye mer i nuet i dag. De konsumerer heller i dag i stedet for å spare til fremtiden. Her 

har vi som bank en tydelig oppgave å vise fram muligheter og betydningen av 

sparing og privatøkonomiske spørsmål. Og jeg tror vi må bort med pekefingeren, og 

heller forsøke å gjøre sparing og privatøkonomi interessant, spennende, og kult, sier 

Anders Skar. 

 

 

Undersøkelsen er gjennomført av TNS Gallup på oppdrag Nordnet og ble gjennomført i 

november 2010. Den baserer seg på 4000 intervjuer med nordmenn, svensker, dansker og 

finner i alderen 16 til 79 år. 

 

 

For ytterligere informasjon, kontakt: 

Anders Skar, Daglig leder på Nordnet Norge, +47 959 22 277  

anders.skar@nordnet.no 


