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Alla hjärtans dag en förlustaffär på börsen 
 
Börsen går sämre än vanligt på alla hjärtans dag, i alla fall om vi ska tro på den historiska 
statistiken. Det visar en undersökning genomförd av nätbanken Nordnet som har tittat på 
utvecklingen på alla hjärtans dag sedan 1990. 
 
Huruvida alla hjärtans dag faktiskt påverkar börsen kan självklart diskuteras. Under perioden 
1990 fram till idag har Stockholmsbörsen stigit med 0,04 procent per dag. Tittar vi på 
börsdagarna i relation till alla hjärtans dag så har börsen på alla hjärtans dag i snitt gått ned 
med 0,03 procent. Den allra bästa alla hjärtans dagen på börsen hade vi 2007 då börsen 
gick upp 1,9 procent och den sämsta noterades 2001 då börsen backade med 3,2 procent. 
 
- Alla hjärtans dag håller på att bli en kommersiell succé i Sverige. Det har blivit en stor dag för 
framförallt blomsterhandlare. De kan se sig själv som vinnare på att vi adopterat den 
engelska traditionen. Spararna på börsen är mindre lyckosamma. Att Stockholmsbörsen har 
en sämre utveckling på alla hjärtans dag än andra kan vara en tillfällighet, men det är lite 
intressant kuriosa och jag hoppas att oturen på börsen ger tur i kärlek istället, säger Mika 
Burman Götz, Sparekonom på Nordnet. 
  
St. Valentindagen, på svenska, alla hjärtans dag, firas den 14:e februari. Det är en hyllning till 
kärlek och romantik. Alla hjärtans dag firas speciellt i engelskspråkiga länder men har på 
senare år även blivit något av en svensk tradition. 
 
Undersökning baseras på OMXS30 och inkluderar alla börsdagar sedan 1990 och fram till 
idag. 
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