Sehr geehrte Damen und Herren der Presse,

am kommenden Samstag findet der Selbsthilfetag in Bad Diirrheim zum nunmehr 13. Mal statt. Von 10 bis 16 Uhr kénnen sich Interessierte an
knapp 40 Beratungsstellen

der Selbsthilfegruppen informieren. Der Vortrag von Prof. Bernd Fischer und die Aktiv-Workshops, sowie der SelbsthilfeTalk gestalten ein
attraktives Rahmenprogramm.

Uber eine Veréffentlichung in Inrem redaktionellen Teil wiirden wir uns sehr freuen. Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir telefonisch wie
auch per E-Mail gerne zur Verfigung.

Vielen Dank.
Es griit freundlich
Sarah Zirnstein
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Pressemitteilung Selbsthifetag in Bad Dirrheim

Trotzdem "JA" zur Bewegung - 13. Selbsthilfetag in Bad Diirrheim
Vortrag von Professor Bernd Fischer und Aktiv-Workshops

Bad Dirrheim. Der Selbsthilfetag findet in diesem Jahr bereits zum 13. Mal statt. Am Samstag, 19. Marz wird es Vortrége, aber auch Beratung und
Information zum diesjahrigen Motto ,, Trotzdem JA zur Bewegung® geben. Weiter werden sich knapp 40 Aussteller von verschiedensten Selbsthilfegruppen
aus dem Umkreis prasentieren. Das Konzept fir den Selbsthilfetag wurde in enger Zusammenarbeit von der Kur- und Bader GmbH Bad Dirrheim, der
Stadtverwaltung, dem Gesundheitsamt Schwarzwald-Baar-Kreis und den Selbsthilfegruppen selbst erarbeitet. Fur Information und Beratung stehen
Mitglieder der verschiedensten Gruppen von 10 bis 16 Uhr im Haus des Burgers zur Verfligung. So werden Mitglieder der Gruppe Autismus-Spektrum,
Eltern von Kindem mit Epilepsie, Schlafapnoe Schwarzwald und vielen weiteren Fragen und Anregungen geme beantworten und entgegennehmen.
Zwischen 13 und 15 Uhr finden drei verschiedene AktivWorkshops zum Mitmachen im Herzogin-Luise-Raum statt. Im Haus des Gastes, im
Weinbrennersaal findet um 10.30 Uhr ein Vortrag von Prof. Bemd Fischer mit dem Thema ,Der bewegte Denker — Bewegung potenziert Ihr Denkvermdgen
vom 1. bis zum 100. Lebensjahr” statt. Um 11.30 Uhr, ebenfalls im Weinbrennersaal, kénnen die Besucher einen Selbsthilfetalk zum Thema ,Sport und
Bewegung als Selbsthilfe* verfolgen. Uber reges Interesse freuen sich die Organisatoren. Der Eintritt fiir den Selbsthilfetag ist frei.



