
Sehr geehrte Damen und Herren der Presse,

am Freitag, 15. April geht der Bad Dürrheimer Stirnlampenlauf "NachtAktiv" in die fünfte Runde. 
Läufer und NordicWalker sollen hier die Möglichkeit bekommen, sich nachts in der Gemeinschaft durch Bad Dürrheim zu bewegen.
Viele Attraktionen werten die 5- und 8 km-Strecke auf. Der Hauptpreis von 500 € im SportMüller wird am Veranstaltungsabend an einen
anwesenden Teilnehmer verlost. Viele weitere tolle Preise werden einige Teilnehmer glücklich machen.

Über eine Veröffentlichung in Ihrem redaktionellen Teil würden wir uns sehr freuen. Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir telefonisch wie
auch per E-Mail gerne zur Verfügung.

Vielen Dank.

Es grüßt freundlich

Sarah Zirnstein
Veranstaltungsleitung
Abt. Marketing und Vertrieb
**************************************************************************

Kur- und Bäder GmbH Bad Dürrheim
Luisenstr. 4
78073 Bad Dürrheim

Telefon: +49 (0)7726/ 666-338
Fax: +49 (0)7726/ 666-301
sarah.zirnstein@badduerrheim.de

www.club-badduerrheim.de ... der erste Club-Ort Deutschlands!
www.badduerrheim.de ... wo täglich neue Kräfte wachsen!
www.solemar.de ... Entspannung online bestellen!

___________________________________________________________________

Geschäftsführer: Thomas Bank
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Bürgermeister Walter Klumpp
Amtsgericht: Freiburg
HRB 600143

Die Information in dieser eMail ist vertraulich und kann dem Berufsgeheimnis unterliegen. Sie ist ausschließlich für den Adressaten bestimmt.
Jeglicher Zugriff auf diese eMail durch andere Personen als den Adressaten ist untersagt. Sollten Sie nicht der für diese eMail bestimmte
Adressat sein, ist Ihnen jede Veröffentlichung, Vervielfältigung oder Weitergabe wie auch das Ergreifen oder Unterlassen von Massnahmen im
Vertrauen auf erlangte Information untersagt.
Pressemitteilung Stirnlampenlauf NachtAktiv

5. Bad Dürrheimer Stirnlampenlauf NachtAktiv 
Start und Ziel am Kurhaus/ Hauptpreis 500 Euro für Laufkleidung

Bad Dürrheim. Laufen hält Körper und Geist fit und stärkt das Immunsystem. Gemeinsam aktiv sein verbindet und fördert das Miteinander. So sehen das
auch die Organisatoren vom Stirnlampenlauf. Seit November planen Simone Wari (Bad Dürrheimer Mineralbrunnen), Ralf Dreher (Sport Müller), Rik Sauser
(Vertreter der Bäckerei Krachenfels) und Sarah Zirnstein (Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar) die fünfte Durchführung des Laufs, welcher am
Freitag, 15. April stattfinden wird. Diese Woche wurde nun die Ausstellungspuppe mit Laufkleidung im Solemar aufgestellt. Jene soll den Hauptgewinn von
500 Euro im Sport Müller verdeutlichen und zur Teilnahme motivieren. Neben dem Hauptgewinn gibt es weitere wertvolle Sachpreise der einzelnen
Kooperationspartner. Die Gewinner werden nach einem Zufallsprinzip ermittelt. Die nicht anwesenden Gewinner werden entsprechend notiert und erhalten
ihren Preis im Nachhinein. Der Hauptpreis wird jedoch nur an einen noch anwesenden Teilnehmer verlost. Bei der Gewinnerermittlung nimmt jeder Läufer,
der vor Laufbeginn die 2 Euro Startgebühr entrichtet hat teil. Jene Startgebühr geht als Spende zu 100 Prozent an die Lebenshilfe für geistig Behinderte
Kreisvereinigung Schwarzwald-Baar e.V.. Die Lebenshilfe ist seit dem ersten Jahr mit vielen Helfern als Streckenposten und als Unterstützung bei der
Anmeldung vertreten. Nach dem Treff um 20 Uhr, geht es um 21 Uhr auf die Strecke. Die Läufer oder Walker haben die Wahl zwischen der fünf und der acht
Kilometer langen Runde, die wieder mit einigen Überraschungen aufgewertet sein wird. Die Teilnehmer werden nach dem Lauf für ihr Durchhalten mit einem
leckeren Brotbuffet der Bäckerei Krachenfels und erfrischenden Getränken von Bad Dürrheimer Mineralbrunnen belohnt. Weitere Informationen zum fünften
NachtAktiv – Stirnlampenlauf gibt es direkt bei der Kur- und Bäder GmbH unter Telefon 07726 / 666 266 oder auf der Homepage www.stirnlampenlauf.de.


