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Apoteket lanserar Cetrizin Apofri:

Valkomna varen fri fran rinnande 6gon och nastappa

Varen &r i antdgande och for alla pollenallergiker vantar manader av tappta nasor och
rinnande égon. Nu lanserar Apoteket Cetrizin Apofri, ett receptfritt lAkemedel som
lindrar allergibesvéar och underlattar livet under pollensasongen. Cetrizin Apofri ingar

i Apotekets receptfria produktserie Apofri speciellt framtagen for Apoteket.

Cetrizin Apofri innehaller det aktiva @amnet cetirizindihydroklorid som lindrar allergiska besvar.
Produkten ingar i Apotekets Apofrisortiment som bestar av prisvarda basprodukter med samma

aktiva ingredienser och hoga kvalitet som de etablerade varumarkena.

—  Allergi uppstar nar kroppens immunforsvar éverreagerar mot ett visst amne, som till

exempel pollen. Da slapper vissa celler ifran sig ett &mne som heter histamin och ger
allergiska besvar. Cetrizin ar ett antihistamin som lindrar allergiska besvar som klada i

O6gon och nasa och haftiga nysattacker, sager Margareta Stderberg,
terapiomradesexpert allergi, Apoteket.

Cetrizin Apofri finns pa Apoteket fran och med 1 maj, och
kostar 49 kr (30 tabletter) respektive 29 kr (10 tabletter). |

Apotekets Apofristoriment finns sedan tidigare Ibuprofen

Apofri och Paracetamol Apofri. Cetirzindhydrokiorid

Vid allergier i ndsa och 6gon

Apotekets tips och rad vid pollenallergi

e Pollenhalterna varierar fran dag till dag och fran stalle till stalle. Det ar darfor bra att halla koll

pa pollenprognosen. Till exempel genom Apotekets Pollenkoll som laddas ner via

www.apoteket.se eller via AppStore.

e Vissa mediciner tar ett tag for full effekt sa ta dem i tid. Exempelvis bor du ta allergitabletter

minst en timme innan grasklippning om du &r kanslig mot gras.

e Vid allergiska besvar kan man prova att behandla med receptfria lakemedel i tva veckor. Vet
man att det &r pollen som ar orsaken kan man dock ta medicinen under hela pollensédsongen.
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Vi &r Hela Sveriges Apotek — vi erbjuder konsumenter i hela landet lakemedel och attraktiva halsoprodukter.
Var radgivning och losningar ska inspirera till ett liv i halsa och gora det enklare att ma bra. Apoteket har ett stort
utbud av kunskapstjanster och erbjuder lakemedelsforsorjning till manga verksamheter inom vérd och omsorg.

Viktiga kunder pa den har marknaden &r landsting, kommuner och foretag.
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Fakta om allergi

Visste du att?

Pollenallergi orsakas av pollen, det vill sdga fromjol fran olika vaxter. Det ar vanligast att man ar
allergisk mot bjork, gras och grabo. Symtom vid pollenallergi r vattenklar rinnsnuva och néastappa.
Ofta far man ocksa haftiga nysattacker och klada i 6gon och nasa. Pollenallergi orsakar ofta trotthet
och ger ibland koncentrationssvarigheter. | svarare fall satter sig symptomen pa andningsvagarna och
gor andningen anstrangd.

Forkylningssymptom kan vara allergi
Allergi och férkylning har snarlika symptom men det finns tecken pa om din “foérkylning” kan vara

allergi.

Symptom Pollenallergi Forkylning
Nastappa Vanligt Vanligt

Snuva Vattnig Vattnig - Slemmig
Nysningar I serie Enstaka

Kldda i 6gon, ndsa Vanligt Ovanligt

Roda ogon Vanligt Ovanligt
Rinnande égon Vanligt Ovanligt

Feber Aldrig Ibland

Sa anvander du receptfria lakemedel mot allergi vid lindriga till mattliga besvar

e Taen allergitablett varje morgon om du har nas- och 6gonsymtom

e Om pollen ar orsaken och du har 6gonsymtom, ta 6gondroppar eller en allergitablett.

e Har du bara symtom i ndsan, ta ndasspray med antihistamin alternativt ndsspray med
kromoglikat eller en allergitablett. Anvand nasspray med kortison vid langvarig nastdppa.
Kortisonnasspray kan kombineras med en antihistamintablett for kraftigare effekt.

e Tank pa att bade kromoglikat och kortison behdver nagra dagars behandling for att ge full
effekt.

Kontakta sjukvarden i foljande fall

e Andningssvarighet, pipande andning vid kroppsanstrangning eller kraftig hosta under natten
e Om du har irritation enbart i det ena 6gat

e Allergiska besvar aret om

e Fortsatta besvar trots korrekt behandling med receptfria lakemedel

Vi &r Hela Sveriges Apotek — vi erbjuder konsumenter i hela landet lakemedel och attraktiva halsoprodukter.

Var radgivning och losningar ska inspirera till ett liv i halsa och gora det enklare att ma bra. Apoteket har ett stort
utbud av kunskapstjanster och erbjuder lakemedelsférsorjning till manga verksamheter inom vard och omsorg.
Viktiga kunder pa den har marknaden &r landsting, kommuner och foretag.



