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Alectasddjer ny forskning:
Leder stord sOmn till utbrandhet?

Alecta (tidigare SPP) medverkar till ny forskning om stord somn och utbrandhet.
Forskningen syftar till oka forstaelsen om utbrandhetens mekanism och kan komma att fa
stort genomslag pa ar betsmilj 6Gomr adet.

Det nystartade forskningsprojektet ska undersbka sambandet mellan smnstérningar och utbréndhet.
Sedan tidigare har det funnits indikationer pa att somnstorningar kan vara en nyckelfaktor vid
utveckling av utbrandhet.

- En undersdkning som vi gjort visar att Gver 80 procent av véra | TP-forsskrade som & sukskrivna pa
grund av utbrandhet och psykiska §ukdomar upplever somnproblem. Det kan jdmféras med
diagnosgrupperna astmalalergi och muskel-/rygggukdomar dér cirka 30 procent respektive 40 procent
har somnproblem, sager Birgitta Rolander, chef for AlectaHdsa & Vaféard.

Forskningsprojektet leds av professor Torbjorn Akerstedt och docent Aleksander Perski vid Institutet
for Psykosocial Medicin (IPM). En grupp frivilliga personer som & langtidssjukskrivna for utbrandhet
kommer att fa behandling och utbildning om sdmn och stress pa |PMs Stressmottagning. Deltagarna
ska del's besvara fragor om somn, stress och hélsa, och del's genomga fysiol ogiska métningar som till
exempel en MRI-undersokning for att undersdka hippocampus-volymens férandringar.
Immunférsvarsaktivitet, stresshormon cortisol, blodtryck och puls & annat som kommer att métas.

- Visar studien att det finns ett samband mellan graden av somnstérning och nivan av utbrandhet och
att behandlingen haft positiva effekter, si maste stressrel aterade sjukdomar borja behandlas med nya
metoder. Sannolikt far ett sddant resultat ocksa konsekvenser pa lagstiftningen kring arbetsmiljo och
arbetstider, sdger Aleksander Perski.

Antalet |angtidssjukskrivningar till f6ljd av utbrandhet och stress har okat kraftigt de senaste aren. Idag
lider hela 20 procent av Alectas |angtidsgukskrivna | TP-forsskrade av utbréndhet eller reaktion pa svar
stress. Genom medverkan till forskning bidrar Alecta med kunskap for att minska enskilda ménniskors
lidande och verka fér en bromsning av de véxande kostnaderna som féljer av den 6kade ohalsan.
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Alecta utvecklar, erbjuder och forvaltar kollektivavtalade pensionsplaner. Kérnan i verksamheten ar
tjanstepensionen I TP, som grundas pa ett avtal mellan Svenskt Naringsliv och PTK. Alecta &r Nordens storsta
tj Anstepensionsforetag med 340 miljarder kronor i forvaltat kapital. Under senare ar har Alecta utvecklat en
omfattande kompetens inom omr&det halsa och rehabilitering. Alecta har 700 anstéllda, som ger servicetill
27 000 foretag och administrerar 1,4 miljoner forsakringar. Den arliga premieinkomsten uppgar till drygt

15 miljarder kronor.



