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SBAB utsedd till " Arets friskaste féretag” i tavlingsklassen
151 — 300 anstéllda

SBAB har under ar 2001 gjort en kraftfull satsning pa friskvard. Detta har
resulterat i att SBABs privatmarknadsenhet i Karlstad har utsetts till
vinnare av utmarkelsen Arets Friskaste Foretag i tavlingsklassen

151 — 300 anstallda.

Under ar 2001 har hundratals féretag i Sverige startat ett
halsodiplomeringsarbete i syfte att starka medarbetarna och darmed foretaget.
Utmarkelsen Arets Friskaste Foretag &r ett bevis pa att foretaget bedriver ett
strategiskt halsoarbete med fokus pa fysisk aktivitet. Forsta upplagan i tavlingen
ar nu avgjord och fyra foretag har utsetts till vinnare i lika manga klasser.

SBAB Privatmarknad blev vinnare av tavlingsklassen 151 — 300 anstallda.

SBABs arbetsgrupp for halsodiplomeringen har under aret arbetat med ett
nomineringsunderlag for att kunna delta i tavlingen om "Arets friskaste foretag
2001". Bakom tavlingen star bland annat Korpen och tidningen Dagens Industri.

- | forra veckan fick vi det gladjande beskedet att SBAB ar ett av fyra
nominerade foretag till "Arets friskaste foretag, sager Peter Gertman, chef
for Privatmarknad och vice VD i SBAB. Vi tycker att det ar viktigt att fokusera
pa medarbetarnas halsa och den har arbetsmetoden ger oss méjlighet att pa
ett konkret satt fokusera pa halsoarbetet. Vi har vunnit tavlingsklassen for
151 — 300 anstallda och det ar fantastiskt roligt!

Segrare i klassen 151 — 300 anstéallda

SBAB deltog i fyra olika tavlingsklasser dar en segrare per klass utses samt en
totalsegrare. En jury har nominerat utifran foljande tre olika perspektiv:
grundperspektiv, attitydperspektiv och genomférandeperspektiv. SBAB utsags
till segrare i klassen 151 —300 anstéallda.

- Jag ar mycket glad 6ver SBABs framgangar med friskvardssatsningen,
sager Christer Malm, VD i SBAB. | framtiden har sannolikt en

SBAB

BOX 27308

102 54 Stockholm

(Léjtnantsgatan 21)

Tel. 08-614 43 00

Fax. 08-614 46 00

www.sbab.se




halsodiplomerad arbetsplats ett stort attraktionsvarde bade fér medarbetare
och i marknaden. Jag ar 6vertygad om att friskvard I6nar sig och att fysisk
aktivitet och mental stimulans gar hand i hand med goda prestationer! Nu
kommer vi att ga vidare med det offensiva friskvardsarbetet.

Bakgrunden till satsningen

Det hela borjade med regeringens initiativet till kampanjen "Satt Sverige i
rorelse”. | Varmlands-regionen - dar ocksd SBAB Privatmarknad har sin
verksamhet - har man arbetat med utgadngspunkt fran fyra omraden:
forskola/skola, arbetsplatsen, halso- och sjukvard samt fritid. Folkhalsoinstitutet,
Cancerfonden och Korpen har sedan utifran detta ingatt ett samarbete vid namn
"Satt foretaget i rorelse”. Intresset fran bade stora som sma foretag har varit
stort.

For ytterligare information, kontakta

Annelise Jansson, informationschef SBAB tel 08-614 43 55,
mobil 070- 637 12 72

Peter Gertman, chef enheten Privatmarknad och vice VD i SBAB
tel 08-614 43 15, mobil 070-8 76 13 33

Ytterligare information finns ocksa pa www.sbhab.se

SBAB ar det bankoberoende bolaneforetaget, som pa ett effektivt och Ionsamt
satt ska bidra till konkurrens och mangfald pa boldnemarknaden. Vi ar den
framsta utmanaren pa bolanemarknaden, med 137.000 hushall som kunder och
en marknadsandel om 7,2% pa privatmarknaden. SBAB erbjuder bolan via
Internet och telefon. Cirka 60% av vara privatkunder soker lan via Internet,
vilket &r en av anledningarna till att SBAB kan erbjuda en av marknadens lagsta
bolanerantor.



