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Arets julmatstrend: sushi till skinkan

Julmaten speglar tva trender. Det galler halsan och traditionen. Vi koper mager,
fardigkokt skinka men ocksa spannande sallader med rot- och gronsaker,
bladgront av olika slag med fruktingredienser. Ungdomar efterlyser vegetariska
alternativ. Rodkal, brunkal och gronkal samsas med rodlok och god potatis till
sillen. Och sa forstas roda applen, apelsiner, clementiner och ananas.

- Tradition ar viktig for oss. Julskinkan ar jatteviktig, den ar nummer ett.
Samtidigt har vi brattom, vi har inte tid, vi jobbar in i det sista. Vi vill daremot
inte g& miste om att griljera skinkan. Det resulterar i att forsaljningen av den
fardigkokta skinkan troligen fordubblas jamfért med i fjol.

Det séager Birgitta Rasmusson, chef for ICAs Provkok. Tidsbristen innebar samtidigt
att just matlagningen blir exklusiv. Det ar trendigt att géra egen julmat, att géra den
med omsorg, med tillhérande verktyg i koket — hemmets hjarta. Hon fortsatter:

- Ocksa frammande inslag i form av thai och sushi &r en trend. Det medfor att
det grona inte kommer att serveras bara som sallader utan ocksa i wok, grytor
och roror. De har trenderna galler inte bara just nu, de géller ocksa framledes.
Det handlar inte om en dagslanda.

ICA ar, med 1 950 butiker, den storsta aktoren pa den svenska livsmedels-
marknaden. Enligt forsaljningsstatistiken domineras julmaten fortfarande av
- Julskinka
Kottbullar
Sill
Clementiner
Lax

Recept pa sushi och griljering av skinka finns pa www.ica.se.
For ytterligare information:

Birgitta Rasmusson, ICA Provkok, tfn 08 728 24 36
Eva Burén, presschef, tfn 08 585 509 08 /070 218 10 26

Fakta om ICA;

ICA ar Nordens stérsta detaljhandelsgrupp med 4.600 butiker i Skandinavien och Baltikum. De cirka
1.950 ICA-butikerna i Sverige delas in i profilerna Maxi, Kvantum, Supermarket, Nara och Rimi for att
motsvara kundernas olika behov. Tillsammans med Statoil &ger och driver ICA aven Statoil-
stationerna i Skandinavien, bl.a. med butiksprofilen ICA Express. Genom 50/50-partnerskap med
Royal Ahold &r ICA dessutom en del av ett globalt detaljhandelsnét.






