TIEDOTE 26.6.2002

Myo6s aikuinen tarvitsee kasvuhormonia

Yleensa luullaan, ettd kasvuhormonin puutteesta voivat karsid vain lapset ja ettéa vain tallaiset lapset
tarvitsevat hormonikorvaushoitoa. Kuitenkin on niin, ettd kasvun loppumisen jalkeen
kasvuhormonituotanto ei lopu kokonaan vaan myos aikuisilla elimisto tuottaa kasvuhormonia, tosin
maéara on elimistbssa pienempi ikdantyessamme.

Kasvuhormoni erittyy aivoliséakkeesta ja kulkeutuu veren mukana kohdekudoksiin. Aivolisakesairautta
sairastaneella ihmisella voi esiintya kasvuhormonin puutosta, mika ilmenee mm. huonona
yleiskuntona, masentuneisuutena tai vdhentyneena elinvoimana. Asiantila voidaan korjata
korvaushoidolla, eli potilaalle annetaan synteettistd kasvuhormonia kerran paivassa pistoksena ihon
alle.

Kasvuhormoniin liittyy tiettya dramatiikkaa, silla kyseinen aine voi olla haluttu lihaskudoksen
kasvattaja ja suorituskyvyn parantaja urheilijoiden keskuudessa. HUS:n endokrinologian klinikan
vastaava yliladkari, dosentti Matti Valimaki kertoo:

- Kasvuhormonikorvaushoitoa saavat aikuispotilaat ovat kaytannossa aina lapikayneet jonkin
aivolisakesairauden. Vain néilla potilailla aloitetaan vaivalloiset hormonipitoisuuksien tutkimukset ja
maaritykset. Silloin kun korvaushoitoon paadytaén, ratkaiseva syy on henkisen huonovointisuuden
poistaminen. Muut oireet voi hoitaa muilla laékkeilla tehokkaammin ja halvemmalla.

Suomessa on toistakymmenta sisaeritysladkéaria, joilla on oikeus aloittaa kasvuhormonihoito aikuisilla,
ja saman verran lasten kasvuhormonihoitoon erikoistuneita laékareitd. Kasvuhormonia saavia
aikuispotilaita on talla hetkella Suomessa 170, joten on kysymys erittéin pienesta potilasjoukosta.

- Mité tulee urheilijoiden mahdolliseen kasvuhormonin kayttddn niin me alan erikoislaakarit
suhtaudumme siihen ehdottoman kielteisesti emmeka tue tdméntyyppista toimintaa. Varmaankin
kasvuhormonia kaytetaan urheilussa. Sita ei pystytd milladn kemiallisella testilla paljastamaan,
Valimaki toteaa ja jatkaa pohdintaansa:

- Tama meidan pieni kollegakuntamme ei kirjoita kasvuhormoniresepteja urheilutarkoituksiin. Toki on
teoriassa mahdollista, etta reseptinsa oikein perustein saanut potilas panee ladkkeensa myyntiin.
Ruotsissa on esimerkiksi ilmennyt tapaus, jossa vanhemmat myivét lapsensa kasvuhormonit.

Kasvuhormonin annostelu on tullut potilaalle helpommaksi, kun laéketta saa nyt myoés valmiina
injektionesteena, ja lisdksi aivan vastikaan on tullut viranomaislupa tiettyjen injektionestepullojen
sdilyttamiseen huoneenlammossa.

- Talla on merkitysta potilaille esimerkiksi matkoilla, sanoo Novo Nordisk Farman
kasvuhormonituotteiden tuotep&allikkd Erkki Suomalainen.

Aiemmin kasvuhormonia sai pelkdstaan jauheena, ja potilaan piti liuottaa se ennen kayttoa
injektionesteeseen. Valmiiksi nesteméainen kasvuhormoni on potilaan kannalta helppo ja nopea
valmistemuoto ja tapa kayttaa laaketta.

Liséatietoja kasvuhormoneista: www.novonordisk.fi
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