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Detemir-insuliini: perusinsuliinianalogi

Kuvaus

• Detemir-insuliini on perusinsuliinianalogien (insuliinijohdosten) uudessa ryhmässä ensimmäinen

insuliini, jolla on ainutlaatuinen pitkävaikutteisuusmekanismi, mikä mahdollistaa veren

glukoosipitoisuuden vakaamman hallinnan1,2,3 ja vähentää hypoglykemiariskiä 1,3

 Molekyyliin kiinnittynyt rasvahappo mahdollistaa Detemir-insuliinin sitoutumisen albumiiniin

ihonalaiskudoksessa ja verenkierrossa

 Aktiivinen Detemir-insuliini vapautuu albumiinista hitaasti ja tasaisesti

 Tämä pitää veren glukoosipitoisuuden vaihtelun hyvin vähäisenä erityisesti yöaikaan

 Ennakoitava insuliinivaste helpottaa optimaalista annostelua ja veren glukoositasapainon

hallintaa, mikä lisää diabetesta sairastavien ja lääkäreiden luottamusta Detemir-insuliinihoitoon

Mahdolliset hyödyt

• Pienentää päivä- ja yöaikaan ilmenevän hypoglykemian riskiä nykyhoitoihin verrattuna1,3, 5, 6, 9, 10

 Vähentynyt yöllinen hypoglykemia pienentää huolta optimaalisesta annostelusta

• Ei painonnousua5, 6, 7, 9

• Vähentää merkittävästi paastoplasman glukoosipitoisuutta NPH-insuliiniin verrattuna1 ja saavuttaa

samanlaiset HbA1c-arvot kuin NPH-insuliini1,2, 5, 6

• Mahdollistaa nykyhoitoja tasaisemman veren glukoosipitoisuuden1, 9

• Ennakoitava vaste ja siten toistettavissa oleva veren glukoosipitoisuuden alentamisvaikutus

vähentää huolta optimaalisesta annostelusta

• Detemir-insuliinia voidaan antaa kerran tai kahdesti päivässä yksilöllisten tarpeiden mukaan4, 9

- Hoidollisesti merkitsevällä annoksella (0,4 U/kg)  Detemir-insuliinin vaikutusaika on 20 tuntia

• Detemir-insuliinia ei tarvitse sekoittaa ennen annostelua, koska se on liukoinen, mikä lisää edelleen

insuliinin toiminnan johdonmukaisuutta

• Erinomainen turvallisuusprofiili1,2,3,7,9

• Parantunut hoitotasapaino ja turvallisuus lisäävät käyttäjien hyväksyntää

Saatavuus

• Vaiheen III tutkimukset parhaillaan meneillään sekä tyypin 1 että tyypin 2 diabetesta sairastavilla

henkilöillä
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