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ECCO JA SUOMEN LATU YHTEISTYOHON:
Jalkinemukavuudesta lisapotkua kavelyurheiluun

Oy ECCO-Suomi Ab on solminut sopimuksen Suomen Latu ry:n kanssa, jonka mukaan Suomen Latu
suosittelee ECCO Receptor -jalkineiden kayttod kavelyyn ja sauvakavelyyn. ECCO Receptor -jalkine
toimii kaytannon esimerkkind, kun Suomen Ladun ohjaajat opastavat terveys- ja kuntoliikkujia
kavelyurheilussa ja oikeassa jalkinevalinnassa. Jarjeston liikuntaohjaajat kayttavat yksinomaan
Receptor-jalkineita, joita myds kuntoilijat voivat vuokrata.

”Kéavely on noussut Suomen suosituimmaksi lilkkuntamuodoksi — jopa 2 miljoonaa suomalaista
harrastaa kavelya saannollisesti. Nadista 300.000 on sauvakavelyn sdanndllisia harrastajia”, toteaa
Suomen Ladun viestintapaallikkd Sirpa Arvonen. Jotta urheiluinnostus ei lopahtaisi alkumetreilla,
on darimmaisen tarkead, ettd varusteet kuten jalkineet ovat kunnossa.”

Receptor on ECCOn nimenomaan kavelyurheiluun suunniteltu jalkine, jonka suosio on kasvanut
rajahdysmaisesti lyhyessa ajassa.

’Receptoreita myytiin runsaassa vuodessa miljoonan parin verran eri puolilla maailmaa”, kertoo Jan
Lausea Oy ECCO-Suomi Ab:sta.

Jalkineen kehittely k&ynnistyi muutama vuosi sitten Kédpenhaminan yliopiston Panum-laitoksessa.
Siella tutkittiin jalan rakennetta, liikerataa ja biomekaniikkaa seka naiden yhteisvaikusta koko
kehoon.

”Vaikka kéveleminen tulee meille kuin luonnostaan, kyse on itse asiassa monimutkaisesta
prosessista. Jalka kdy joka askeleella lapi kolme eri vaihetta: ensin kantapda osuu maahan, sitten
paino siirtyy jalan keskiosaan ja lopuksi pakia tyontaa jalan irti maasta”, kuvailee Jan Lausea.

Yliopiston tutkimustietojen pohjalta kehitettiin Receptor-jalkineet, jotka toimivat mahdollisimman
pitkalle jalan omilla ehdoilla. Erikoisvalmisteiset materiaalikerrokset jalkaholvin alla, kantap&an
iskunvaimentimet sek& kengan anatominen muotoilu suojaavat ja tukevat niin kantaluuta, lihaksia,
janteita kuin niveliakin.

Suomen Latu ry:n ja Oy ECCO-Suomi Ab:n yhteistyésopimus on solmittu kalenterivuodeksi 2003.
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Suomen Latu ry edistaa kuntoa, terveytta ja virkistysté tuottavaa liikuntaa seké ulkoilua ja retkeilyd. Suomen
Ladulla on 226 jasenyhdistystd ympari Suomea ja latulaisia on noin 70 000. Liitto suunnittelee, tuottaa ja
valittaa liikuntapalveluja, -koulutusta ja -aineistoa kohderyhmané jasenyhdistykset ja kaikki suomalaiset.
Suomen Ladun liikuntalajeja ovat mm. kéavely, sauvakavely, hiihto, pyoraily, melonta, avantouinti,
lumikenkaily ja retkiluistelu.

ECCO on Karl Toosbuyn Tanskassa vuonna 1963 perustama yritys. Nykyaan ECCO on kansainvélisesti
merkittava jalkinealan suuryritys, jolla on tytaryhtiditd Euroopassa, Kaukoidasséa ja Pohjois-Amerikassa seka
yhteistydkumppaneita kaikkialla maailmassa. ECCOn palveluksessa on 9 000 henkil6d, ja sen
maailmanlaajuinen liikevaihto vuonna 2001 oli 430 miljoonaa euroa.



