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Paikallinen estrogeenikorvaushoito helpottaa vaihdevuosien
Intiimivaivoja ja seksielamaa

Soveltuu myo6s naisille, jotka eivat voi tai halua kayttaa suun tai ihon kautta
annosteltavia hormonikorvausvalmisteita.

Lahes puolet yli 60-vuotiaista naisista karsii emattimen kuivuuden
aiheuttamista vaivoista, jotka johtuvat estrogeenin puutteesta. Tyypillisimpia
vaivoja ovat yhdyntavaikeudet ja tulehdusherkkyys. Vaivat korjaantuvat
helposti paikallisesti vaikuttavalla estrogeenihoidolla. Sen sisaltama
estrogeenimaara on niin pieni, etta se poistaa paikallisoireet, mutta ei vaikuta
koko elimisttodn. Alhaisen estrogeenimaaran ja paikallisen vaikutuksen vuoksi
paikallishoito soveltuu myds naisille, jotka eivat voi tai halua kayttaa suun tai
ihon kautta annosteltavia hormonikorvausvalmisteita.

Estrogeenituotanto vdhenee kaikilla naisilla vaihdevuosien aikana. Estrogeenituotannon
vahenemisen seurauksena monilla naisilla emattimen limakalvo kuivuu ja ohenee
aiheuttaen erilaisia vaivoja.

— Emattimen limakalvon kuivuminen eli atrofinen vaginiitti on hyvin tavallista
vanhemmilla naisilla. Vaiva kehittyy vahitellen menopaussin aikana ja on yleisinta yli 60-
vuotiailla. Emattimen kuivuutta esiintyy usein muiden vaihdevuosioireiden kanssa, mutta
se voi ilmetéd myds yksindan, kertoo professori Carl Gustaf Nilsson HUS:in
Naistenklinikalta.

Emattimen kuivuminen aiheuttaa mm. yhdyntavaikeuksia

Tyypillisimpia emattimen kuivuuden aiheuttamia vaivoja ovat yhdyntavaikeudet ja
tulehdusherkkyys. My0s toistuvien tai kroonisten virtsatietulehduksen riski lisdantyy ja
pakko -oireilun (tunne, etta pitaa jatkuvasti kdyda wc:ssa) liséksi jopa virtsankarkailu.

— Eméattimen kuivuminen tekee yhdynnat kivuliaiksi ja lisda tulehdusalttiutta. Monet
naiset kertovat, etta he eivat kerta kaikkiaan halua seksia ja yhdynt6ja on mahdotonta
ajatellakaan kivuliaisuuden vuoksi, kertoo naistentautien ja synnytysten erikoislaakari,
seksuaaliterapeutti Pirkko Brusila Vaestoliitosta.

My0Os nuoret naiset saattavat karsia emattimen limakalvojen kuivuudesta synnytyksen
jalkeen.

— Tasta ei riittadvasti kerrota neuvoloissa ja naiset ovat ihmeissdan, kun synnytyksen
jalkeen limakalvot ovat ohuet ja arat. Yhdynnét tuntuvat kivuliailta ja puolisotkin ovat
hammentyneita, Pirkko Brusila kertoo.



Paikallinen estrogeenikorvaushoito korjaa tilanteen. Se varmistaa, ettd emattimen
limakalvot ovat kunnossa seka vahentéa virtsatietulehdusten riskia, helpottaa
lisdantynytta virtsaamisen tarvetta ja on tehokas tapa paasta eroon virtsankarkailusta.

Tutkimus: paikallisestrogeenihoito poisti estrogeenin puutteesta johtuvat
intiimivaivat

Tabletin muodossa oleva paikallishoitovalmiste Vagifem sisaltaa luonnollista 1713-
estradiolia ja on tarkoitettu estrogeenin puutteesta johtuvien intiimivaivojen hoitoon.
Sen sisaltdma estrogeenimé&ara on niin pieni, etté se poistaa paikallisoireet, mutta ei
vaikuta koko elimistoon.

— Paikallinen hormonikorvaushoito on selvasti tehokkaampi eméattimen kuivuuden
hoitoon kuin koko elimisto6n vaikuttavat hormonit. Paikallishoito tehoaa paremmin,
koska estrogeenin vaikutus kohdistuu vain eméattimeen. Alhaisen estrogeenimaaran ja
paikallisen vaikutuksen vuoksi paikallishoito soveltuu my6s naisille, jotka eivat voi tai
halua kayttaa suun tai ihon kautta annosteltavia hormonikorvausvalmisteita, Carl Gustaf
Nilsson kertoo.

Vagifemin kaytté on helppoa ja vaivatonta. Jokainen ematintabletti on pakattu
kertakayttdiseen asettimeen. Asettimen voi polttaa tai havittaa talousjatteen mukana.
Tabletti viedaan syvalle eméattimeen asettimen avulla. Eméattimessa tabletti kostuu ja
sen pinnalle muodostuu geeliméinen kerros, jonka avulla se kiinnittyy eméattimen
seindan. Tabletti ei valu eiké tahraa.

Oireet alkavat helpottaa jo ensimmaisen hoitoviikon aikana: tutkimuksen mukaan
kahdesti viikossa sadnnoéllisesti kaytettava paikallisestrogeenihoito poisti estrogeenin
puutteesta johtuvat intiimivaivat kokonaan lahes kaikilla tutkituilla naisilla (Mettler, L. &
Olsen, P.G., Maturitas 1991; 14:23-31). Paikallisestrogeenihoitoa tulee kuitenkin jatkaa
riittavan pitkaan, jotta saavutetaan maksimaalinen hoitotulos.

Koska Vagifemin siséltamé estrogeenimaara on hyvin pieni, haittavaikutuksia esiintyy
erittain vahan. Esimerkiksi kohdun limakalvon liikakasvua ei ole tutkimusten mukaan
esiintynyt lainkaan Vagifemia kayttavilla naisilla (Mettler, L. & Olsen, P.G., Maturitas
1991; 14:23-31). Vagifem ei mydskaan sisélla voidepohjaa, joka voisi aiheuttaa
allergisia reaktioita.
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