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Kelan psykiatrisen kuntoutuksen kysynta kasvanut

- pdatoksentekoa joudutaan rajoittamaan

Kelan kuntoutuspalvelut taydentavat julkisen terveydenhuollon vastuulla olevaa
mielenterveyskuntoutusta. Kela on varannut vuodeksi 2003 lasten ja nuorten
psykiatriseen kuntoutukseen 12,5 miljoonaa euroa eduskunnan harkinnanvaraiseen
kuntoutukseen osoittamasta rahamaarasta. Se ylittaa aikaisempien vuosien rahamaarat.
Resurssien lisdys ei kuitenkaan riitd vastaamaan terapioiden yha kasvaneeseen
kysyntaan. Taman johdosta Kela ei voi tehdé& néisté varoista enaa heinakuussa tai sen
jalkeen tulleisiin hakemuksiin uusia myonteisia terapiapaatoksia.

Kela on informoinut sosiaali- ja terveysministeriota lisdvarojen tarpeesta.

Lasten ja nuorten (5-25-vuotiaiden) psykiatrisen kuntoutuksen kysynnan kasvu johtuu seka
lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutuksen suuresta tarpeesta ettd asiakkaiden aikaisempaa
tehokkaammasta ohjautumisesta Kelaan. Alkuvuoden suuri myodnteisten kuntoutuspééatosten
maara sitoo loppuvuoden maararahat. Nyt tehdyt rajoitukset eivat vaikuta aikaisemmin tehtyjen
kuntoutuspaatosten sisaltoon. Ne asiakkaat, joille uusia myonteisia paatoksia ei voida enda
tehd&, ohjataan julkisen terveydenhuollon palvelujen piiriin.

Lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen paattkset tehdéén vuodeksi kerrallaan.
Rahamaaralla jarjestettiin vuonna 2002 noin 4 500 lapselle ja nuorelle heidan tarvitsemiaan
terapioita ja niihin liittyva& vanhempien ohjausta sek& monimuotoisen perhekuntoutuksen
palveluja. Loppuvuonna 2003 uusia lasten ja nuorten kuntoutuspéétoksia voidaan tehda
ainoastaan niissd monimuotoisen perhekuntoutuksen 10 hankkeessa, jotka on jo hyvaksytty
toteutettavaksi vuonna 2003.

Aikuisten (26-64-vuotiaiden) psykiatriseen kuntoutukseen on varattu noin 9 miljoonaa euroa
harkinnanvaraisen kuntoutuksen maararahasta vuodeksi 2003. Tama rahaméaara on jaettu
Kelan viiden vakuutusalueen kiintiiksi. Kiintiot on kaytetty kokonaan Etel&-Suomen aluetta
lukuun ottamatta.

TAUSTATIETOJA

Kelalle myodnnettiin vuosille 2000-2002 valtion talousarviossa lasten ja nuorten psykiatrisen
kuntoutuksen kehittamiseen yhteensa 10,43 miljoonaa euron erillisrahoitus. Vuoden 2003
toimintaan ei ole enaa erillisrahoitusta, vaan valtion talousarvion mukaan Kelan tulee varautua
jatkamaan 5-25-vuotiaiden lasten ja nuorten psykiatrista kuntoutusta harkinnanvaraisen
kuntoutuksen rahaméaaralla. Vuonna 2003 rahamaara on 12,5 miljoonaa euroa.

Ennakkotilastojen mukaan Kela jarjesti ja korvasi vuonna 2002 kuntoutusta yhteensa 87 030
kuntoutujalle. Heista noin 21 000 henkilda sai kuntoutusta mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen perusteella. Tassa sairauspaaryhméssa Kelan jarjestamisvelvollisuuteen kuuluvaa
vajaakuntoisten ammatillista kuntoutusta ja vaikeavammaisten laakinnallistd kuntoutusta sai
yhteensa yli 9 000 kuntoutujaa. Liséksi valtion talousarvion yhteydessa paatetyn rahamaéran
perusteella harkinnanvaraista psykiatrista kuntoutusta sai noin 12 400 kuntoutujaa.



Mielenterveyskuntoutujia oli noin 3 100 enemman kuin edellisvuonna.
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