Pressmeddelande 4 november, 2003

Varldens forsta benbyggande behandling hjalper svart
benskora

Nu introduceras Forsteo i Sverige — en helt ny typ behandling mot benskorhet
som aktivt bygger nytt ben och fiar sjukdomen att ga tillbaka. Det gor Forsteo
unikt i jimforelse med dagens behandling, vilken endast stoppar
bennedbrytningen men inte dterskapar forlorat ben. For forsta gingen kan
kvinnor som lider av sviar benskorhet fa hjilp med att stimulera
ateruppbyggnaden av skelettet.

— Det nya benbyggande ldkemedlet &r ett vilkommet tillskott till dagens
benbevarande behandlingsalternativ. Behandlingen mdjliggor en effektiv hjélp
till svart benskora kvinnor, vilka har en starkt féorsamrad livskvalitet i form av
frakturer, kronisk smaérta, social isolering och en for tidig dod. Med Forsteo kan
dessa kvinnor slippa vara bundna till hemmet och fa tillbaka sin livskvalitet,
sdger overldkare Ewa Waern, osteoporosmottagningen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset 1 Géteborg.

Benskorhet dr en av véra stora folksjukdomar och dver en halv miljon kvinnor 1
Sverige ér drabbade. Dagens behandling &r benbevarande och har endast kunnat
stoppa det bennedbrytande sjukdomsforloppet. Benbevarande behandling ricker inte
for svart sjuka som &r i behov av att skelettet snabbt ateruppbyggs.

Okad livskvalitet for svart benskéra

Darfor introduceras nu likemedlet Forsteo, en helt ny typ av benbyggande behandling
for kvinnor med svér benskorhet och hog frakturrisk. Behandlingen bygger aktivt nytt
ben och ateruppbygger skelettet. Det innebar att sjukdomen kan g tillbaka, vilket &r
helt unikt jamfort med dagens benbevarande behandling. WHO har dérfor placerat
behandlingen i en egen likemedelsklass. Med den nya behandlingen kan man for
forsta gdngen effektivt hjdlpa kvinnor med svér benskdrhet tillbaka till ett mer aktivt
liv med bittre livskvalitet.

Minskad frakturrisk flera ar efter avslutad behandling

Likemedlets aktiva substans heter teriparatid och &r en syntetisk version av det
kroppsegna parathormonet. Teriparatid stimulerar skelettet sa att det aktivt bygger nytt
ben.

Behandlingen 6kar snabbt bentitheten (BMD) i1 jimforelse med dagens behandling dir
det kan ta ett par 4r att uppnd samma bentithetsokning'. Aven tjockleken och
kvaliteten pa benet okar, vilket gor skelettet starkt och minskar risken for frakturer’.
Risken att drabbas av medelsvara eller svara kotfrakturer minskar med 90 % och
risken att drabbas av frakturer pa annat stille i kroppen minskar med 53 %, redan inom
18 ménader’. Till skillnad frén dagens benbevarande behandling har Forsteo dessutom
visat sig ha en fortsatt minskad frakturrisk flera ar efter avslutad behandling’.



Likemedlet tas en gang om dagen genom en 1 forvag ifylld injektionspenna, liknande

den diabetikern anvinder. Behandlingen pagér i 18 manader.
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