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Philips palkits johtavan dyseksatutkijan

Tutkija Riitta Salmelin Helsingin teknillisesta kor keakoulusta vastaanotti tanaan Philips
Nordic Prize —palkinnon neurologisten kehityshairididen tutkimuksestaan. Palkinnon luovutti
Ruotsin kruununprinsessa Victoria Astrid Lindgrenin Lastensair aalassa Solnassa.

Philips on perustanut yhteistytssa Tukholman Karoliinisen Instituutin tutkijoiden kanssa Philips
Nordic Prize —pakinnon edistdmaan lasten ja nuorten neurologisten kehityshairididen tutkimusta.
Palkinto on 50 000 euron suuruinen. Professori Hans For ssber gin johdolla toimineeseen

pal kintolautakuntaan kuului pohjoismaisia |aéketieteen asiantuntijoita. Forssberg toimii
professorina Tukholman Karoliinisessa Instituutissa seka Astrid Lindgrenin Lastensairaal assa.

- Neurologisista kehityshéiridista karsivien lasten tehokas hoito edellyttéa niiden neurol ogisten
mekanismien ymmartamista, jotka eivét kehity normaalillatavalla. Samelin kayttaéa
ongelmakeskeisessa, poikkitieteel lisessa tutkimuksessaan erittdin edistyksellisia tutkimusmetodeja.
Niiden avulla hén on ensin pystynyt kuvaamaan aivojen kielelliset mekanismit ja sen jélkeen
kartoittamaan dysleksiapotilaiden aivojen toimintahéiriot néilla alueilla, Hans Forssberg sanoo.

Salmelin on koulutukseltaan fyysikko. Han on kehittényt ja kayttanyt tutkimuksessaan

edistyksellisid ja osin ainutlaatuisia metodeja. Han hyddyntdd mm. erityistéd magnetoenkefal ografiaa
(MEG), joka on kéyttssa vain muutamissa paikoissa maailmassa. Sen avulla pystytéan
paikallistamaan aktiivisten aivosolujen séhkopurkaukset aivoissa.

- Nyky-yhteiskunta vaatii valtavan tietotulvan itsendistéa ja aktiivista kasittelya Tama saattaa olla
erityisen ongelmallista lapsille, joilla on neurologisia kehityshéiridita. Korkeateknol ogiaa
edustavana, tietoyhteiskunnan kehitykseen osaltaan vaikuttavana yrityksena Philips haluaa tukea
kehityshéirididen tutkimusta, Ake Strémber g, Philipsin Pohjoismaiden ja Baltian toimitusjohtaja,
Sanoo.

Palkintoseremoniaan osallistui my6s Marita Hovmark, 10-vuotiaan Aspergerin syndroomasta
karsivan pojan &iti. Han kertoi koskettavasti, millaista on elé& nakyméttéman toimintarajoitteen
kanssa
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Philips Nordic Prize
Taustatietoja neurol ogisista toimintahairiista

Tutkijat kartoittavat aivojen toimintatapaa solu solulta

Neurologisia toimintahairidita ja aivojen prosessg a molekyylitasolla pystytdan tana paivana
tutkimaan yksityiskohtaisesti nykyaikaisen teknologian avulla. Ensimmainen Philips Nordic
Prize —palkinto tukee tata edistyksellisté perustutkimusta.

Aivojen toimintaa pystytaan tana paivana tutkimaan taysin uudella tavalla tehokkaiden laitteiden
avulla. Uusi tekniikka mahdollistaa neurol ogisten kehityshéairididen tutkimuksen nopean
edistymisen.

Eri tyyppisi& neurologisia kehityshairioita

Neurologiset kehityshéiritt syntyvét aivotoiminnan poikkeavuuksien seurauksena. Ne ovat usein
perinnollisid, mutta myds lasten kasvuympdristd vaikuttaa toimintahairiiden syntyyn. Nyky&an
tutkijoita kiinnostaa nimenomaan perinndllisyyden ja ympériston keskindinen vuorovaikutus.

Tavalisin neurologinen toimintahéirio ADHD il menee keskittymisvaikeuksina ja yliaktiivisuutena.
Dysleksia, luku- jakirjoitusvaikeudet, on toinen tavallinen héirio. Autismiaeli kielellisen ja
sosiaalisen kommunikaatiokyvyn héiriotéa esiintyy eri asteisena vakavasta autismista lievempiin
muotoihin. Agergerin syndrooma on yksi autismin esiintymismuodoista. Se ilmenee erityisesti
sosiaalisen kanssakaymisen ja kommunikaation vaikeuksina. Taydellinen uppoutuminen johonkin
tiettyyn kiinnostuksen kohteeseen on tyypillistéa syndroomasta kérsivélle. Touretten syndrooma
aiheuttaa tahdosta riippumattomia éania ja liikkeitd, eréénlaista hermostunutta nytkahtelya, ticsia.

Né&iden lisdksi on olemassa muunnoksia kuten DCD, joka ilmenee motorisena kdmpelyytena.
ADHD jaDCD voivat esiintyd myds yhté aikaa. On tavallista, ettd sama henkil6 karsii useista eri
héiridista sasmanaikaisesti. ADHD- lapsilla on usein myds luku jakirjoitusvaikeuksia, minka lisaksi
he saattavat kérsia Touretten syndroomasta. Neurologisten toimintahéiri6iden vakavuus vaihtelee
vaikeasta vammasta tuskin huomattaviin héridihin. Niita voi olla vaikea diagnostisoida, silla oireet
saattavat muistuttaa psykiatrisista héirioista karsivien potilaiden oireita.

Y mpériston suhtautuminen vaikuttaa paljon toi mintahé&iridista aiheutuvien ongelmien vakavuuteen
janiiden yksilolliseen kokemiseen. Oman perheen suhtautuminen lapseen on ensisijaisen tarkedé.
My0s paivakodin, koulun ja mydhemmin tyoeldman suhtautuminen vaikuttavat mahdollisten
ongelmien muodostumi seen.

Tana paivanatutkijat pystyvét aivoja tutkiessaan méaérittelemaan tarkasti, missa kohtaa aivoja eri
tyyppiset héiriot ilmenevét ja kuinka héiriintyneet aivosolut kayttaytyvét. Neurologiset héiriot ja
niiden luonne pystytéén toteamaan aikai sessa vaiheessa. Tama tarkoittaa muun muassa sité, etta
sopiva kuntoutus pystytdan aloittamaan aikaisin. Se on erityisen oleellista essmerkiks varhaisessa
vaiheessa kehittyvan kielellisen ilmaisun héirididen hoidossa. Jopa vaikeaa autismia pystytéan
tutkimustulosten mukaan lieventamaan johdonmukaisella kuntoutuksel la.

Geenitutkimusta

Tutkijat kehittavét tapoja, joilla pystytdan yksityiskohtaisesti tutkimaan, mitka esimerkiks
ADHD:sta kérsivan lapsen aivojen toiminnoista eivét kehity normaalisti.



- Viime vuosina olemme saaneet tehokkaita laitteita, joiden avulla pystymme tutkimaan aivoja.
Pystymme yksityiskohtaisesti vertailemaan aivosolujen normaalia toimintaa neurol ogisesta
kehityshairidsta kérsivan henkilon aivotoimintaan, Tukholman Karoliinisen Instituutin ja Astrid
Lindgrenin Lastensairaalan professori Hans For sberg sanoo.

Aivoja voidaan tutkia eri tavoilla. fMRI:n (Functional MR Imaging) avulla kyetéén havaitsemaan
muutokset aivojen verivirroissa. Aktiiviset hermosolut tarvitsevat uutta happirikasta verta. Néin
niiden sijainti voidaan maarittéd epasuorasti. Magnetoenkefal ografian (MEG) avulla pystytéan
rekisterdimaan aktiivisten aivosolujen toimintaa niiden |ahettdessa pieniéa sahkodimpulssga.
Erityisherkét sensorit havaitsevat muutokset soluryhmien ympérilleen luomissa pienissa
magneettikentissa. Niiden avulla voidaan néhda missé ja milloin kukin hermosoluryhma aktivoituu
esimerkiks kielellisessa prosessissa. MEG:in tuhannesosasekuntien kuvaustarkkuuden ansiosta
voidaan kuvata tapahtumaketjuja, joissa hermoryhmét aktivoituvat yks toisensa jalkeen.

Positroniemissiontomografian (PET) avulla aivoja voidaan tutkia molekyylitasolla.
Radioaktiivisuuden avulla pystytddn huomaamaan tiettyjen molekyylien kiinnittyminen aivojen
proteiineihin, jotka ovat osa aivojen signaalijarjestelmaa. Nan voidaan erottaa tarkasti, kuinka
séhkoimpulssit siirtyvét solujen valilla

- Néiden edistyksdllisten tekniikoiden avulla voimme havaita, kuinka neurologiset prosessit
toimivat normaalisti ja verrata tulosta erilaisten toimintahéirididen yhteydessa tapahtuviin
prosesseihin, Hans Forssberg sanoo.

- Tutkimuksen seuraava askel on tunnistaa erilaisten neurol ogisten kehityshairitiden alaryhmaét
|oytaaksemme homogeenisia ryhmid. Néaita ryhmia voidaan tutkia genesttisesti geenimuutosten
|6ytamiseksi. Y ritdmme myos |0ytda eri syndroomista kérsivia perheita geenianalyyseja varten.
Viime vuosina on |8ydetty geenimuutoksia tiettyjen héirididen, kuten Rettin syndrooman, ADHD:n
jaautismin, yhteydessi. Ne ovat kuitenkin monigeenisia sairauksia, joiden kehitykseen vaikuttavat
monet eri geenit yhdessa lapsen kasvuympériston kanssa.

Ensmmainen Philips Nordic Prizeraja-aitoja rikkovalle dysleksiatutkimukselle

Otteita pal kintolautakunnan perustel uista:

"Riitta Salmelin harjoittaa valioluokan tutkimusta korkeimmalla kansainvalisella tasolla. Tutkimalla
aivoja han on pystynyt kuvaamaan luku ja kirjoitushéirioista (dysleksiasta) karsivien lasten ja
aikuisten hermostollisia mekanismeja. Tutkimussuunnitelmassaan Salmelin kuvailee muiden

neurol ogisten kehityshairitiden mielenkiintoisia tutkimusprojekteja. Haren tutkimuksensa rikkoo
rgaaitoja. Salmelin on erittain lupaava tutkija.”

"Neurologisista kehityshéiridista karsivien lasten ja nuorten tehokas hoito edellyttéa niiden

neurol ogisten mekanismien ymmartamistd, jotka elvéat kehity normaalilla tavalla. Samelinon/.../
tutkimuksessaan pystynyt erittéain edistyksellisten tutkimusmetodien avulla ensin kuvaamaan,
kuinka mekanismit toimivat normaalisti ja sen jalkeen kartoittamaan dysleksiapotilaiden aivojen
toimintahéiriot. /.../ Han kéyttaa erittdin kehittynyttd magnetoenkefalografiaa (MEG), joka on
k&ytossa vain muutamissa paikoissa maailmassa. Sen avulla pystytédn paikallistamaan aktiivisten
aivosol ujen sahkopurkaukset aivoissa.”



