
"En svensk klassiker" på 24 timmar 
 
Det som andra klarar på ett år ska Jonas Colting klara på ett dygn. Sen 1971 har 23488 
personer genomfört "En svensk klassiker", men ingen har hitills gjort det på ett dygn. 
Jonas Colting som i helgen blev silvermedaljör på VM i triathlon ska bli förste man att 
göra klassikern inom 24 h. 
 
Nu på söndag den 11 juli 12.00 går startskottet för Vansbrosimmet. Det innebär för Jonas 
Colting och de ca 6000 andra startande en simning på 3 km i Vanån och Västerdalsälven. Det 
som skiljer Colting från de övriga är att han inte har sitt mål efter 3 km i Vansbro utan på 
Lidingö 420 km senare. Direkt när Colting kommer upp ur vattnet efter avslutad simning åker 
han bil till Sälen för att sen ta sig med rullskidor 90 km till Mora.  
 
Från Mora kommer vidare transport till Motala att ske med flyg för att spara så mycket 
transporttid som möjligt. I Motala går starten för Vätternrundan som innebär 300 km cykling 
under natten. Efter målgång i Motala tidig måndag morgon enligt beräkningar åker Colting bil 
till Stockholm för att avsluta klassikern med 30 km löpning i Lidingöloppet. Senast 11.59 den 
12 juli ska han passera mål för att ha klarat att genomföra en svensk klassiker på 24 timmar. 
 
Jonas ungefärliga tidsplan ser ut som följer: 
  
12.00 Starten går för den "riktiga" Vansbrosimningen och Jonas Colting går i vattnet 
12.35 Klar med simningen, bilfärd till Mora 
13.45 Start på rullskidor i Berga By, Sälen 
20.00 Förhoppningsvis klar med rullskidåkningen i Mora. Transport med flygplan till Motala 
21.45 Startar cyklingen i Motala 
07.00 Avslutar cykling i Motala. Biltransport till Lidingö 
09.20 Påbörjar löpningen 
11.40 Förhoppningsvis klar med livet i behåll på Grönsta Gärde, med 20 minuters marginal! 
 
Kort fakta om Jonas: 
 
– Född 1973 
– Nybliven silvermedaljör på VM i triathlon helgen som var. 
– VM- trea på Ironman 2001 
– Specialist på Ironmandistans: 3.8 km simning, 180 km cykel och 42 km löpning, där han 
även är svensk rekordhållare med 8.26.32 
– Ska försöka att bli den första att genomföra en "Svensk klassiker" på orginalbanor inom 24 
timmar. 
– En svensk klassiker är kärnan av svensk idrott och fyllt av tradition och historia och är 
väldigt lik triathlon med simning, cykel, löpning och dessutom skidor 
 
 
För mer information: 
 
Jonas Colting 070-691 81 67 
Sandra Holmsten 070-396 76 15 
 
För högupplösta bilder efter tävlingen kontakta: 
Sandra Holmsten 070-3967615 eller sandra.holmsten@se.redbull.com 


