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I n t e r n a t i o n e l l a  a i d s k o n f e r e n s e n  i  B a n g k o k :

Kvinnliga kondomer och vaginalgeléer kan skydda mot hiv

Under internat ionel la aidskonferensens t redje dag i  Bangkok stod kv innors  utsatthet för  h ivr i sker  i

fokus.  Major i teten av det gångna årets  nysmittade i  vär lden är kv innor och över hälf ten i  å ldern

15-24 år.  Kvinnors  socialt ,  ekonomiskt  och pol i t i skt  svaga stäl ln ing i  många länder gör dem

mycket mera utsatta för  a idsepidemin än männen.

– Ju mera marginal i serad en populat ion är  socialt  och ekonomiskt ,  desto mera sårbar är  den inför

s jukdomen, fasts log professor Dennis  Altman f rån det austral i ska La Trobe- univers i tetet.

En av de få hårt  a idsdrabbade länder som lyckats  minska epidemins f ramfart  är  Uganda. Landet

har t i l lämpat den s .k .  ABC- metoden i  a idsbekämpningen. Metoden kombinerar  o l ika st rategier  t i l l

skydd för  den ensk i lde och står  för  A-  Abst inence, B-  Be Faithfu l ,  C- Condoms.  Kv innor har

emel lert id ofta svårare att  skydda s ig enl igt  metoden, eftersom de saknar makt över s in egen

kropp och är inte i  pos i t ion att  förhandla om hivst rategi  med s in partner.  Dessutom dr iver

fatt igdomen mi l joner kv innor t i l l  prost i tut ion.

För  att  öka kvinnors  möj l igheter  att  skydda s ig mot h iv f ramförs  nu kv innl iga kondomer,  s .k .

femidomer,  och kemiska mikrobicider som metoder för att  öka kvinnors säkerhet.

–  Mikrobicider är  vaginala geléer och krämer som är tänkta att  möj l iggöra för  kv innor att  s jä lva

kunna skydda s ig mot h iv och andra sexuel l t  överförbara s jukdomar.  Mikrobicider ska kunna

appl iceras i  vaginan för  att  motverka infekt ioner lokalt .  Mikrobicider ska förh indra infekt ion

ant ingen genom att  döda v i ruset ,  b i lda en barr iär  mot inkommande v i rus  e l ler  förh indra att

v i ruset får  fotfäste när det väl  tagit  s ig in i  k roppen, förk larar  Shi r in Heidar i ,  Research Off icer  som

föl jer  a idskonferensen å Noaks Ark –  Röda Korsets  vägnar.

–  Förhoppningen är  att  man ska lyckas utveckla en produkt som är lättanvänd och

kostnadseffekt iv  och som kan användas av mi l joner  kv innor  som skydd mot h iv/aids,  men även

mot andra sexuel l t  överförbara s jukdomar.  Medlet ska kunna t i l l sättas t i l l  b l .a.  g l idmedel  e l ler

prevent iva geléer för  att  öka användningen, uppger Heidar i .
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