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Internationella aidskonferensen i Bangkok:

Kvinnliga kondomer och vaginalgeléer kan skydda mot hiv

Under internationella aidskonferensens tredje dag i Bangkok stod kvinnors utsatthet for hivrisker i
fokus. Majoriteten av det gadngna arets nysmittade i varlden ar kvinnor och 6éver halften i aldern
15-24 ar. Kvinnors socialt, ekonomiskt och politiskt svaga stallning i manga lander gor dem

mycket mera utsatta for aidsepidemin an mannen.

- Ju mera marginaliserad en population &ar socialt och ekonomiskt, desto mera sarbar ar den infor

sjukdomen, fastslog professor Dennis Altman fran det australiska La Trobe- universitetet.

En av de fa hart aidsdrabbade lander som lyckats minska epidemins framfart ar Uganda. Landet
har tillampat den s.k. ABC- metoden i aidsbekdmpningen. Metoden kombinerar olika strategier till
skydd for den enskilde och star for A- Abstinence, B- Be Faithful, C- Condoms. Kvinnor har
emellertid ofta svarare att skydda sig enligt metoden, eftersom de saknar makt Over sin egen
kropp och ar inte i position att férhandla om hivstrategi med sin partner. Dessutom driver

fattigdomen miljoner kvinnor till prostitution.

For att 6ka kvinnors mojligheter att skydda sig mot hiv framférs nu kvinnliga kondomer, s.k.

femidomer, och kemiska mikrobicider som metoder for att 6ka kvinnors sakerhet.

- Mikrobicider ar vaginala geléer och kramer som &ar tankta att mojliggéra for kvinnor att sjalva
kunna skydda sig mot hiv och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar. Mikrobicider ska kunna
appliceras i vaginan for att motverka infektioner lokalt. Mikrobicider ska fdrhindra infektion
antingen genom att déda viruset, bilda en barriar mot inkommande virus eller forhindra att
viruset far fotfaste nar det val tagit sig in i kroppen, forklarar Shirin Heidari, Research Officer som

foljer aidskonferensen & Noaks Ark - Roda Korsets vagnar.

- Forhoppningen ar att man ska lyckas utveckla en produkt som ar lattanvand och
kostnadseffektiv och som kan anvandas av miljoner kvinnor som skydd mot hiv/aids, men aven
mot andra sexuellt dverforbara sjukdomar. Medlet ska kunna tillsattas till bl.a. glidmedel eller

preventiva geléer for att 6ka anvandningen, uppger Heidari.
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