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I n t e r n a t i o n e l l a  a i d s k o n f e r e n s e n  i  B a n g k o k :

Manlig omskärelse kan visa sig skydda mot hiv

Under den internat ionel la aidskonferensens f järde dag har ol ika metoder att  förebygga

spr idningen av hiv förts  f ram. Redan t idigare har kvinnl iga kondomer,  s .k.  femidomer,  samt

mokrobicider,  kemiska substanser som kan appl iceras i  vagina, lyfts  gram som komplement t i l l

kondomer.  Nu diskuterar forskarna storskal iga program för manl ig omskärelse för  att  minska

hivspr idningen i  vär lden.

Redan 1986 föres log en amerikansk forskare att  omskärelse skul le minska r i sken för  aids.  F lera

studier  sedan dess  har  antytt  att  omskurna män löper  mindre r i sk  att  in fekteras  av h iv .  Man har

dock fört  f ram att  sk i l lnaderna i  förekomsten av hiv kan ha samband med kulturel la och rel ig iösa

sk i l lnader,  v i lka kan påverka det sexuel la beteendet och därmed leda t i l l  minskat r i sktagande.

Nyl igen presenterades en storskal ig studie av 2298 h ivnegat iva män i  Pune,  Indien.

Försöksdeltagarna hade fö l j t s  under åren 1993-2000.  Resul taten v i sade att  förekomsten av

hiv infekt ion bland omskurna män var  6-7 gånger lägre än hos andra män. T id igare genomförda

studier  i  Af r ika har v isat  att  förekomsten av hiv bland omskurna män har var i t  2-4 gånger lägre.

— Förk lar ingen kan l igga i  att  förhuden innehål ler  målcel ler  för  h iv.  V id omskärelse avlägsnas

förhuden och därmed reduceras möj l igheten för  h iv att  infektera.  Man kan dock inte utes luta att

sociala faktorer  såsom sk i l lnader i  sexuel l t  beteende kan ha en påverkan, kommenterar Shi r in

Heidar i ,  Research Off icer  på Noaks Ark – Röda Korset.  Vissa forskare menar även att  t idpunkten

för  omskärelsen kan vara av betydelse.  Män som har bl iv i t  omskurna före puberteten verkar

skyddas i  högre grad än män som omskur i ts  i  vuxen ålder,  uppger Heidar i .

Teor in att  omskärelse kan förh indra andra typer av sexuel l t  överförbara s jukdomar har länge var i t

aktuel l .  Det f inns s tarka bevis  på att  omskärelse minskar  r i sken för  peniscancer,  en cancerform

som är associerad med papi l lomavirus.  Minskad papi l lomavirus infekt ion hos dessa män har i  s in

tur  lett  t i l l  minskad r i sk  för  papi l lomarelaterad l ivmodershalscancer hos deras kv innl iga partner.

–  Det är  v ikt igt  att  notera att  omskärelse inte e l iminerar  r i sken för  att  b l i  h ivsmit tad,  utan endast

red ucerar  r i sken.  Kondomer förbl i r  fort farande det säkraste sättet  att  skydda s ig mot h iv och

andra sexuel l t  överförbara s jukdomar,  poängterar Jukka Aminoff  på Noaks Ark – Röda Korset.
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