TIEDOTE 26.8.2004

Hyva lka 2004 -tapahtuma etsii keinoja edistaa ikdantyvan omatoimisuutta
Esteettdmyys ei ole vain kynnyskysymys

lan mydéta kuulo huononee, nakd heikkenee ja voimat ehtyvat. Ympariston suunnittelussa ja
rakentamisessa on otettava huomioon ikaantyvan ihmisen nakékulma .— Heikkovoimaisen voi olla
vaikeaa nostaa rollaattori yli pienen korokkeen. Vaeston ikdantyessa yhteiskunnassamme on yha
enemman sellaisia ihmisia, joiden toimintakyky on joltain osin heikentynyt, muistuttaa
kehittamispaallikko, arkkitehti Kirsti Pesola Vanhustyon keskusliitosta.

Raskaita ovia ja jaykkia lukkoja on hankalaa heikoilla kasivoimilla avata. Jos kerrostalosta puuttuu
viela hissi, elinpiiri kutistuu huoneiston seinien sisalle. Oma toimintakyky saattaisi riittda lahikaupassa
kaymiseen, mutta ympariston esteet haittaavat itsenaista parjaamista.

Pesola korostaa, etta esteettomyys ei tarkoita ainoastaan turhien tasoerojen poistamista.

— Heikkonakdinen kaipaa laadukasta ja riittdvaa valoa nahdakseen kyltit ja opasteet. Tarvitaan varia
ja kontrastia, jotta oven erottaa seinasta tai portaan tasaisesta lattiasta. Tarvitaan myés parempaa
akustiikkaa, jotta ymparistd ei tuntuisi epdmukavalta kuulolaitetta kayttavan korvaan.

Pienin muutoksin paremmaksi

Invalidiliiton esteettomyysasiamies Harri Leivo huomaa rakennetussa ymparistossa paljon
korjausmahdollisuuksia.

— Pientalot rakennetaan usein kahteen tasoon, vaikka paremmalla sijoittelulla voitaisiin tehda samoin
kustannuksin likkumisesteisille sopivia ratkaisuja. Tarvittaisiin vain pienia muutoksia, jotta
ymparistdsta tulisi kaikille sopiva: esimerkiksi tarpeeksi leveat ovet ja tilavat tuulikaapit, turhat
kynnykset pois, hissit kerrostaloihin, Leivo listaa.

— Peruskorjaus on loistava hetki tehda asunnot sellaisiksi, etta ne soveltuvat myds ikaantyville, Pesola

yhtyy.

Pesola ja Leivo ovat mukana Hyva lka 2004 -tapahtuman yhteydessa pidettavassa seminaarissa
"Esteetdn rakentaminen — omatoimisuutta ja turvallisuutta asumiseen”. Seminaarissa penataan
poliittista tahtoa: Yhteiskunnan olisi tehtava tietoinen paatos, ettd ymparisté rakennetaan niin
esteettdmaksi, kuin se on mielekasta ja mahdollista.

Erikoismessuilla ja seminaareissa tarkeita aiheita

Ikdihmisen omatoimisuuteen liittyvat esteettdmyyden lisdksi myés monet muut seikat, kuten kuntoutus
ja liikunta. ltsenaisen parjaamisen edellytyksia tutkaillaan laajasti Hyva Ika 2004 -tapahtumassa
Tampereella. Ikatydn parhaat asiantuntijat, naytteilleasettajat ja ammattilaiset tarjoavat Hyva lka 2004
-erikoismessut 23.—24.9.2004 ja seminaarit 22.—24.9.2004 Tampereen messukeskus Pirkkahallissa.
Hyva lka 2004 -tapahtuman jarjestavat yhteistydssa KP-Media Oy Expomark, Vanhustyén keskusliitto
ry ja Invalidiliitto ry.

Hyva Ika 2004 -erikoismessujen teemoina ovat esimerkiksi asuminen ja rakentaminen, apuvalineet,
monipuolinen ravitsemus, terveys ja kuntoutus, kuntoilu ja liikunta, turvatekniikka, vapaa-ajan
harrastukset ja matkailu seka tietotekniikka.
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