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Ny undersokning: 500 000 svenskar med astma kan vara
underbehandlade

Majoriteten upplever en rad olika besvar till fljd av sin astma — trots detta
anser 89 % att de ar valbehandlade och har kontroll dver sin sjukdom. Detta
visar en ny undersokning fran Navigare, den medicinska enheten inom SIFO.

- Det finns manga astmatiker som inte vet vad det innebar att vara
valbehandlad - att de med bra behandling faktiskt ska kunna leva ett
normalt liv, sdger Alf Tunsater, specialist i allergisjukdomar vid
Narsjukvarden Osterlen i Simrishamn.

Generellt sett kande flertalet patienter (89 %) sig valbehandlade. Vid mer
specifika fragor framkom dock féljande resultat:

46 % hade besvar av sin astma minst en gang i veckan den senaste
tiden

78 % besvaras av sin astma nar de springer eller jaktar/stressar

74 % far besvar med hosta eller andndd nar de motionerar eller tranar
53 % undviker palsdjur for att slippa besvar med sin astma

42 % avstar fran restaurangbesok eller undviker rokiga miljoer for att
slippa besvar med sin astma

36 % undviker att ga ut i kyla for att slippa besvar med sin astma

En relativt stor andel av patienterna (43 %) upplevde dessutom att Iakarna
inte var sarskilt intresserade av dem som patienter nar det gallde samtal,
behandling, uppfdljning och kontroll av deras astma. Pa fragan om nar de
senast var pa kontrollbesok hos lakare for sin astma svarade 6ver 60 % av
patienterna att det var mer an 12 manader sedan eller att man inte kunde
minnas.

Enligt Lakemedelsverket har cirka 8 %' av vuxna befolkningen
diagnostiserad astma. Detta motsvarar cirka 600.000 manniskor.

For att vara valbehandlad kravs att personer med astma foljer given
ordination, nagot som ar ett problem vid behandling av astma. Férenklad
behandling med en enda inhalator skulle t ex kunna leda till att fler personer
med astma kan leva ett mer besvarsfritt liv. Nar de som idag anvander tva
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olika mediciner (bade inhalationssteroider och kortverkande betastimulerare)
tillfragades om de skulle foredra en enda inhalator svarade en majoritet (73
%) att de var intresserade.

| undersokningen tillfragades cirka 200 personer med lakardiagnostiserad
astma och som stod pa lakarordinerad behandling i form av kortverkande
betastimulerare (luftrérsvidgare) och/eller inhalationssteroider
(inflammationshammare) mot sin astmasjukdom.

Bifogat finns utdrag ur undersdkningen. For att ta del av undersdkningen i
dess helhet vanligen kontakta Karl-Gunnar Persson.
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e-post: Kalle@navigare.se

Alf Tunsaéter, specialist allergisjukdomar Narsjukvarden Osterlen, Simrishamn
Telefon: 0414 151 57 Mobil: 0705 62 51 57
e-post: alf.tunsater@medfak.gu.se

Ann-Christine Berg, PR-ansvarig, AstraZeneca Sverige
Telefon: 08 553 260 00  Mobil: 0733 35 14 30
e-post: ann-christine.berg@astrazeneca.com

2/2



