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UUSIA LAIHDUTUSVALMISTEITA SUOMEEN JA APTEEKKEIHIN 
 
Maailman johtava lisäravinnevalmistaja, EAS Inc, tuo syyskuun alusta maamme 
apteekkeihin Yhdysvalloissa ja Euroopassa laihduttajien ja aktiiviliikkujien keskuudessa 
suurta suosiota saavuttaneet Myoplex® -valmisjuomat ja ravintopatukat. Tuotteiden 
suuren suosion takana ovat niiden alhaiset kalori- ja hiilihydraattipitoisuudet 
yhdistettynä korkeaan proteiinipitoisuuteen, laadukkaisiin raaka-aineisiin sekä hyvään 
makuun. Tuotteiden keulakuvana Suomessa sekä osakkaana niiden maahantuonnista 
vastaavassa yrityksessä toimii Karita Tuomola.   
 
Viime aikoina Yhdysvalloissa ja Euroopassa huomiota ja suurta suosiota saavuttanut 
proteiinipitoinen, mutta vain vähän kaloreita ja hiilihydraatteja sisältävä ruokavalio jatkaa 
seuraavaksi maihinnousuaan Suomeen. Yksistään Yhdysvalloissa on arvioitu yli 40 
miljoonan henkilön noudattavan proteiinipitoista, mutta vähähiilihydraattista ruokavaliota.  
Useiden tutkimusten mukaan liiallinen hiilihydraattien nauttiminen on suurin syy 
nykypäivän ihmisten lihomiseen liiallisen rasvan nauttimisen ohella. Suomalaisten seuraava 
haaste onkin hiilihydraattien ahmimisen vähentäminen. 16 miljoonaan liikakiloa on kansan-
terveydellemme jo liiallista alkoholinkäyttöä vastaava haaste. 
  
Myoplex® hyvinvointivalmisteet vievät laihdutettaessa näläntunteen, antavat energiaa ja 
edistävät terveyttä varmistamalla elimistölle tärkeiden ja monipuolisen ravintoaineiden 
saannin. Lisäksi ne soveltuvat erinomaisesti aktiiviliikkujille urheilusuorituksesta palau-
tumiseen. Myoplex® ateriankorvikkeet, valmisjuomat ja ravintopatukat sisältävät enemmän 
laadukkaita proteiineja, vitamiineja ja mineraaleja, sekä vähemmän hiilihydraatteja kuin 
muut markkinoilla olevat vastaavat valmisteet. Ne eivät kuitenkaan ole ”ihme-valmisteita” 
lyhytjänteiseen painonpudotukseen, vaan osa terveellistä elämäntapaa. 
 
Suomessa, kuten useimmissa muissa Euroopan maissa, tuotteiden yksinmyyntioikeus on 
apteekeilla. Syyskuun alusta lähtien useimmissa Apteekkariliiton jäsenapteekeissa sekä 
kaikissa Yliopiston Apteekeissa on saatavissa vaniljan, suklaan ja mansikan makuisia 
Myoplex Diet –ateriankorvikkeita, Myoplex Carb Sense –valmisjuomia sekä omenan, 
mustikan ja kanelin makuisia Myoplex Lite –ravintopatukoita.   
 
Tuotteiden maahantuoja on Ovator Oy, jakelijana toimii Oy Medifon Ab/Tamro Oyj. 
Tuotekuvia sekä lisätietoja löytyy internetistä: www.myoplex.fi  
     
 
Lisätietoja antavat 
 
Petri Tykkä, Ovator Oy, toimitusjohtaja 
puh. 050 3001351, email. petri@myoplex.fi 
 
Karita Tuomola, Ovator Oy, osakas 
puh. 044 560 7098, email. karita@myoplex.fi 
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