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Odotettu uusi diabetesladke otettu kayttoon Suomessa

Detemirinsuliini pienentaa hypoglykemiariskia -
sen vaikutuksen voi ennakoida

Perusinsuliinien ryhman uusimman tulokkaan, detemirinsuliinin imeytyminen
noudattaa paivasta toiseen samankaltaista mallia, jolloin diabeetikko
kykenee ennakoimaan oman vointinsa ja valttamaan
hypoglykemiakohtauksia, jotka varsinkin ybaikaan tai autolla ajettaessa
voivat olla kohtalokkaita. Detemirinsuliinin ei ole myodskaan todettu
aiheuttavan insuliinihoitoon yleisesti liittyvaa painonnousua.

Uuden detemirinsuliinin vaikutuksen ennakoitavuus on tutkimusten mukaan parempi
kuin aikaisemmilla perusinsuliineilla. Tutkimukset osoittavat myds, etta kyseista
insuliinia kayttavien hypoglykemiariski on pienempi ja verensokeriarvot pysyvat
parempina ja tasaisempina kuin perinteisella ihmisinsuliinilla. Sen ei ole todettu
myo6skaan aiheuttavan tahatonta painonnousua, mikéa muuten usein liittyy
insuliinihoitoon. Viimemainittu voi johtua siita, ettd diabeetikko véahentaa valipalojen
syontia, kun ei ole yhta suurta pelkoa hypoglykemiasta kuin aikaisemmin.
Detemirinsuliini otetaan tavallisesti kahtena annoksena vuorokaudessa, jolloin
perusinsuliinin tasoa voidaan saataa erilaiseksi yolla ja paivalla.

Maailman johtava diabetestalo, Novo Nordisk, sai detemirinsuliinianalogilleen
(kauppanimi Levemir®) EU:n myyntiluvan kevaalla, ja nyt ladke on saatu Suomeen
samanaikaisesti usean muun Euroopan maan kanssa. Valmisteeseen on kehitetty
taysin uudenlainen vaikutuksen pitkittymismekanismi, jonka ansiosta insuliini imeytyy
pistoskohdasta verenkiertoon hitaasti ja siirtyy sielta kohdekudokseen tasaisesti.
Mekanismin ainutlaatuisuus on siing, etta detemirinsuliini sitoutuu ihmiskehon
albumiiniin, josta se irtoaa tietylla tavalla imeytymisen eri vaiheissa. Lopputuloksena
on insuliinin tasainen saanti riippumatta ulkoisista tekijoista.

Sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari, professori Leo Niskanen Kuopion
yliopistollisesta sairaalasta toteaa uudesta insuliinivalmisteesta:

- Diabeetikolle insuliinin vaikutuksen ennustettavuudella on ratkaiseva merkitys.
Albumiiniin sitoutuminen tekee detemirinsuliinin vaikutustavan ainutlaatuiseksi ja
ilmeista on, ettd insuliinin imeytymiseen vaikuttavat fysiologiset seikat, kuten
[dmpdtila ja liikunta, eivat juurikaan vaikuta detemirinsuliinin imeytymisnopeuteen.

Tuotteen kehittdja, tanskalainen lagkeyhtié Novo Nordisk on ottanut
elamantehtavakseen diabeteksen lopullisen nujertamisen.

- Yhtidmme etsii alati uusia ja parempia diabeteksen hoitomuotoja. Detemirinsuliinia
saatiin odottaa jonkin aikaa, silla halusimme monista vaihtoehdoista |6ytaa parhaan
mahdollisen tavan verensokerin hallintaan. Taman jalkeen Novo Nordisk on ainoa



ladketehdas maailmassa, jolla on insuliinivalmiste kaikkiin kayttéryhmiin, kertoo
Nordisk Farma Oy:n toimitusjohtaja Johanna Panula.

Insuliinianalogit tulivat markkinoille vasta vajaa kymmenen vuotta sitten. Niissa
insuliinityyppia muunnellaan muokkaamalla molekyyleja bioteknologian avulla. Sita
ennen kaytettiin ja kaytetaan vielakin suurimmassa osassa maailmaa ns. NPH-
insuliinia, jonka insuliinimolekyylit ovat tésmalleen samanlaisia kuin ihmisen omassa
insuliinissa. Eldimen haimasta ei enda insuliinia juuri uuteta.

Analogit valtaavat alaa ja ovat tulevaisuutta diabeteksen hoidossa. Novo Nordiskin
insuliinianalogien myynti kasvoi viimeisimman puolen vuoden aikana 90 % edellisen
vuoden vastaavaan jaksoon verrattuna. Yhtidn insuliinianalogien markkinaosuus on 25
% maailmanlaajuisesti. Euroopassa Novo Nordiskilla on hallussaan 70 %
insuliinimarkkinoista.

Novo Nordisk on johtava insuliinivalmisteiden kehittdjé maailmassa ja tunnettu diabeteksen
annostelulaitteiden valmistaja. Levemir®-valmiste tdydentdéa insuliinivalikoimaa tehden Novo
Nordiskista ainoan ldékeyhtién maailmassa, jolla on tdydellinen valikoima insuliineja. Novo
Nordisk on myds johtava vaihdevuosien hormonikorvausldékkeiden valmistaja. Yhtién muita
tuotteita ovat hemofilialddke seka lasten ja aikuisten kasvuhdiriéiden hoitoon tarkoitettu
kasvuhormoni. Novo Nordisk tydllistdd 18 000 henkiléé 69 maassa ja markkinoi tuotteitaan
179 maassa. Yhtion pdédkonttori on Tanskassa. Suomessa Novo Nordisk Farma Oy tyédllistad 50
henkiléa. Novo Nordiskin B-osakkeet on listattu Ké66penhaminan ja Lontoon poérsseissd. Novo
Nordiskin ADR:t on listattu New Yorkin pérssissa ‘NVO’-tunnuksen alla. Lisdtietoa yhtiéstéa
osoitteesta: www.novonordisk.com.

Lisatiedot: Novo Nordisk Farma Oy, toimitusjohtaja Johanna Panula, p. 040-843 3321, Novo
Nordisk Farma Oy, tuoteryhmapaallikké Ritva Narte p. (09) 348 2 5324,
rina@novonordisk.com.
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