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Eri tahot tunnistamaan vaestomme mielenterveyshairioita!

Kelan paajohtaja Jorma Huuhtanen Mielenterveyspaivilla Kuopiossa
keskiviikkona 22. syyskuuta 2004 klo 12:

Lahes viidesosalla vaestdstamme on mielenterveyden ongelmia ja hairidita. Valtaosalle
hairidista karsivia niista aiheutuu vaikeuksia selvita yksityiselamassa ja tyoelamassa.
Mielenterveyden hairidt ovat talla hetkella johtavin sairausperusteinen tyokyvyttdmyyden
syy: jatkuvasti kasvava osa vaestdsta joutuu mielenterveyden hairididen johdosta joko
tilapaisesti tai pysyvasti pois tydelamasta.

Kelan paajohtaja Jorma Huuhtanen haastaa eri laitokset ja viralliset tahot tekemaan
entistd enemman yhteistyota seka keskenaan ettéa kolmannen sektorin kanssa, jotta
ihmisten mielenterveyden vaikeudet ja niiden aiheuttamat selviytymisen hairiot
saataisiin nykyista paremmin hallintaan.

- Ammattilaiset kuntien peruspalveluissa, kuten terveyskeskuksissa, sosiaalitoimistoissa,
kotipalvelussa, lasten paivahoidossa ja kouluissa ovat ainutlaatuisella nakdalapaikalla
yhteiskunnan valo- ja varjopuolien heijastumiin ihmisten ja perheitten elamassa,
Huuhtanen sanoi puhuessaan keskiviikkona Mielenterveyspaivilla Kuopiossa.

Huuhtasen mukaan nama ovat niitd paikkoja, joissa mielenterveyshairididen varhainen
tunnistaminen on ensiarvoisen tarkeaa:

- Varhaista tunnistamista tulisi kaikin keinoin edistaa ja tehostaa asiakkaiden ohjaamista
psyykkiseen hoitoon ja sita tukevaan kuntoutukseen. Hoidon tarpeeksi varhaisessa
aloittamisessa on ilmennyt suuria puutteita.

Toimeentuloturvan keinot — tydkyvyttomyyseldkkeet ja sairausvakuutuksen paivarahat —
eivat Huuhtasen mukaan yksin riitd mielenterveyshairididen aiheuttaman karsimyksen
lievittdmiseen eiké mielenterveyspotilaitten perheitten tukemiseen.

- Mielenterveysongelmista karsivien ihmisten sosiaaliturva muodostuu toimeentuloturvan
liséksi toimivien palvelujen ja I&hiyhteison tuen monimuotoisesta yhteensovittamisesta.
Tassa kehitystyossa Kela on osaltaan tdsmentamassa ja tehostamassa
mielenterveyspatilaille suunnattua kuntoutusta.
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