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Maailman diabetespadiva 14.11. kannustaa liikkumaan

Maailmanlaajuisen kdvelytapahtuman tavoitteena
Guinnessin ennatys

Maailman diabetespdivana 14. marraskuuta kdvellaan kaikkialla maailmassa.
Walkathon -kdvelytapahtumassa yritetdadan saavuttaa Guinnessin
maailmanennatys suurimmalla maaralla ihmisia, jotka koskaan ennen ovat
kdvelleet yhtaaikaisesti samasta syysta eri puolilla maailmaa. Diabetespaivan
teemana on ylipainon merkitys terveydelle. Saannodllinen liikunta voi
vahentda diabetekseen sairastumisen riskia.

Tana vuonna maailman diabetespadivan teemana on diabetes ja ylipaino. Yhdessa
Maailman Diabetessaation kanssa Novo Nordisk jarjestaa ensimmaista kertaa
maailmanlaajuisen Walkathon-tapahtuman, jonka tavoitteena on olla maailman suurin
kavelytapahtuma. Tapahtuman avulla jarjestajat haluavat kiinnittdad huomiota
liikkumisen merkitykseen diabeteksen ehkaisyssa ja hoidossa. Maailman suurin
kavelytapahtuma koostuu puolen tunnin kavelyista, jotka toteutetaan ympari
maailmaa samaan aikaan kaikkialla, Suomessa klo 12 alkaen.

Jarjestajat uskovat, ettd kavelytapahtumalla voidaan rikkoa tdmanhetkinen 77500
kavelijan maailmanennatys. Maailman diabeteskavelyyn on ilmoittautunut talla
hetkelld 216 kavelytapahtumaa 43 maassa. Suomessa kavelladn sunnuntaina ainakin
Helsingissa, Tampereella ja Levilla. Tapahtumaan voi osallistua omaehtoisesti tai
rekisteroitya kavelijaksi Maailman Diabetessaation
kotisivuilla:http://www.worlddiabetesfoundation.org/composite-348.htm.

Diabetes ja liikalihavuus on maailmanlaajuinen ongelma

Diabetes on sairaus, joka koskee meita kaikkia — rikkaita ja kéyhia, nuoria ja vanhoja
riippumatta missa pain maailmaa asumme. WHO:n uusimman arvion mukaan, jos
nykyinen kehitys jatkuu, diabeteksesta karsivien maara tulee kaksinkertaistumaan
176 miljoonasta 370 miljoonaan vuoteen 2030 menessa'. Merkittdva tekija
diabeteksen kasvulukuihin on ylipainon ja liikalihavuuden yleistyminen kaikkialla
maailmassa, jopa nopeammin kuin on ennustettu.

Maailman diabetespaiva KAVELYVINKKEJA:

Maailman diabetespdiva jarjestetaan - K&vele kauppaan tai postiin
vuosittain Kansainvalisen diabetesliiton (IDF) |- Heitd TV:n kaukos&adin kaappiin
toimesta yhteisty6ssa maailman - Hyppaa bussista ulos yhta pysakkia
terveysjarjeston WHO:n kanssa 140 maassa. |maaranpaata aiemmin

Tavoitteena on vélittaa tietoa diabeteksesta - Parkkeeraa autosi kauimmaiseen

ruutuun marketissa asioidessasi

- Valitse portaat hissin sijaan

- Kavele puistoon syémaan lounas
- Lainaa ystavan tai naapurin koiraa

maailmanlaajuisesti.

Maailman diabetespaiva jarjestettiin
ensikerran vuonna 1991, ja se on ajoitettu

kavelylle
syntymapaivaan. Teemapaivasta on tullut voit

suosittu ja nyt se yhdistaa yli 350 miljoonaa

ihmista kaikkialla maailmassa.


http://www.worlddiabetesfoundation.org/composite-348.htm

Novo Nordisk on johtava insuliinivalmisteiden kehittdjé maailmassa ja tunnettu diabeteksen
annostelulaitteiden valmistaja. Se on myds johtavia vaihdevuosien hormonikorvausldékkeiden
valmistaja. Yhtibn muita valmisteita ovat lasten ja aikuisten kasvuhdéirididen hoitoon tarkoitetut
kasvuhormonit sekd hemofilialddkkeet. Novo Nordisk tyéllistdé 18 000 henkiléd 69 maassa ja
markkinoi tuotteitaan 179 maassa. Yhtién pddkonttori on Tanskassa. Suomessa Novo Nordisk
Farma Oy tydllistdd 50 henkiléd. Novo Nordiskin B-osakkeet on listattu Kéépenhaminan ja
Lontoon pérsseissa. Novo Nordiskin ADR:t on listattu New Yorkin poérssissd ‘NVO’-tunnuksen
alla. Lisédtietoa yhtiostd osoitteesta: www.novonordisk.com.

Lisatiedot: Novo Nordisk Farma Oy, Eeva Erkkila. (09) 3482 5318,
eerk@novonordisk.com.
NovoInfo, maksuton palvelunumero 0800-122566 (ma-pe klo 9-16).

Lahettdja: AC-tiedotus, Hanna Hiilamo-Kangaslahti, p. (09) 6962 8124,
hanna.hiilamo@actiedotus.fi.

Ldhteet:
! World Health Organisation. Diabetes: Total nhumber of people with diabetes.
www.who.int/ncd/dia/databases4.htm.
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