K1 Apoteket

Pressmeddelande 041219
Fem tips for battre tandhalsa och lagre tandlakarnota

Apoteket inleder i borjan av januari en kampanj for att 6ka svenska folkets
kunskap om forebyggande tandvird. Under kampanjen presenteras fem sétt att
forbéttra den personliga tandhilsan och pa si vis minska tandlikarnotan.

Otillriacklig tandvard ir ett folkhdlsoproblem. Den totala kostnaden for tandvarden var
enligt Socialstyrelsen drygt 18 miljarder kronor under 2003. Den senaste tiden har dven
tandldkarnas hoga priser diskuterats och att var tredje person inte anser sig ha rad att ga
till tandldkare. De vanligaste tandvardsproblemen &r plack och karies, som 1
forldngningen kan leda till tandlossning.

— Genom forebyggande tandvard kan man undvika tandlossning. Regelbunden
fluoranvindning kan @ven stoppa upp kariesprocessen, sdger Anders Carlsten,
forskningschef pad Apoteket.

Apoteket har fem rekommendationer for att forbéttra den personliga tandhélsan:

1. Undersék tinderna regelbundet. Det dr inte s& dumt att halla lite koll i munnen med hjélp
av en fickspegel mellan tandldkarbesoken. Sma bruna flackar pa tinderna kan vara ett tecken
pa att det dr karies pd ging, kontakta din tandlékare eller tandhygienist om du &r det minsta
oséker.

2. Rengir mellanrummen mellan tinderna med hjilp av tandtréd, tandstickor eller
mellanrumsborste. Det héller inte bara hdlen borta utan motverkar dven tandlossning.

3. Borsta tinderna tva ganger om dagen efter frukost och innan ldggdags. Anvénd
fluortandkram och se till att tandkrdmen sprids 6ver alla munnens tinder. Borsta helst i minst
tva minuter at gdngen. Vilj en mjuk eller extramjuk tandborste och byt den minst var tredje
manad.

4. Rengor tungan med hjilp av tandborsten eller en tungskrapa om du har dalig andedrakt.
Dalig andedrikt beror i manga fall pa bakterier i munnen.

5. Anvind fluor for att stirka tandytan och forebygga karies. Anvind alltid tandkrim med
fluor. Om du latt far hal i tinderna kan det vara bra att skolja munnen med fluorskoljmedel
efter tandborstningen eller att tillféra fluor genom tuggummi eller tabletter efter avslutad
maéltid.
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Apoteket AB har ensamritt pa forsiljning av lakemedel till allménheten och skall svara for en trygg och sidker
lakemedelsdistribution och ldkemedelsanvéndning. Apoteket har cirka 12 000 medarbetare, driver 900 apotek, fyra
tillverkningsanldggningar, fyra distansapotek och tolv anldggningar for tillverkning av doserade ldkemedel. Apoteket ar heldgt av
staten. Folkhilsoarbete i bred bemirkelse ar allt viktigare for Apoteket, vilket bland annat mérks med Halsotorg,

Lakemedelsprofiler och teman for ett aktivt liv. Allt i ett ndra samarbete med vérden.



