Kela tiedottaa 15.3.2005:

Mielenterveysongelmat entista useammin
tyosta poissaolojen syyna Euroopassa

Mielenterveysongelmat ovat entistd useammin sairauspoissaolojen ja tyokyvyttdmyyden syyna mo-
nissa Euroopan maissa. Tallainen tilanne on myds Suomessa, Saksassa, Alankomaissa ja Ruotsis-
sa. Julkaisussa vertaillaan mielenterveysongelmien esiintyvyytta, sairauspoissaoloja, tyokyvytto-
myytta ja mielenterveyden edistdmiseksi tehtyja toimia ndissa neljassd maassa. Paatelmia on tehty
saatavilla olevien tilastotietojen perusteella.

Julkaisu on artikkelikokoelma. Jokaisesta tutkittavasta maasta on oma artikkelinsa seka yhteenveto
maiden valisistd yhdenmukaisuuksista ja eroista. Julkaisussa kerrotaan, millaisia eroja miesten ja
naisten valilla on mielenterveysongelmissa, sairauspoissaoloissa ja tyokyvyttdmyydessa. Mukana
on myds artikkeli, jossa kasitelldan kansainvalisia yrityksia edistaa mielenterveytta.

Kirjoittajien mukaan tyopaikoilla tiedetdan hyvin, etta hyvan johtamisen ja tydén organisoimisen seka
sosiaalisen yhteistoiminnan avulla voidaan ehkaista tydn aiheuttamaa henkista kuormitusta ja
ahdistuneisuutta. Keinoja ei kuitenkaan kaytetd. MyoOs kuntouttavassa ja tydhon palaamista
tukevassa toiminnassa olisi kehittdmisen varaa.
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