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Migreeniladakkeiden hinnat alenivat kesakuun alussa
Moni laakitsee migreenidan tehottomasti ja lilan my6haan

Migreenildakkeina kaytettyjen triptaanien eli migreenin tdsmalaakkeiden hinnat alenivat 1.6.2005,
joidenkin pakkausten osalta jopa 33 prosenttia. Triptaanit ovat reseptiladkkeita. Sosiaali- ja
terveysministeridssa toimiva Ladkkeiden hintalautakunta vahvisti niiden uudet tukkuhinnat toukokuun
lopussa.

"Laakkeiden hinnan lasku on merkittdvaa niin yhteiskunnalle kuin migreenia sairastaville. Se motivoi
tehokkaaseen hoitoon", sanoo Suomen Migreeniyhdistyksen toiminnanjohtaja Matleena Helojoki.
"Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan migreenikohtaus invalidisoi ihmisen kuin
neliraajahalvaus. Terveelliset elamantavat harventavat kohtauksia, ja tehokas 1aakitys lyhentaa niita.
Nain migreeniominaisuutta geeneissaan kantava voi elaa taysipainoista elamaa."

Migreeni on yleensa suvuittain esiintyva, vaikea paansarkytaipumus, josta karsii joka kymmenes
suomalainen. Kolme neljasta migreenipotilaasta on naisia. Tyypillinen oire on voimakas
kohtauksittainen paansarky. Muita oireita ovat muun muassa pahoinvointi, jopa oksentelu, seka
herkkyys valoille ja danille. Kohtaukset voivat ilman laakitysta kestaa jopa kolme vuorokautta, ja ne
heikentavat olennaisesti elamanlaatua ja tyokykya.

Lieviin migreenikohtauksiin voivat tulehduskipu- ja pahoinvointiladkkeet tehota riittavasti. Kun
migreeni estaa ty6ta, kodinhoitoa tai harrastuksia, suosittelee 1dakareille ohjeeksi tarkoitettu Kaypa
hoito -suositus triptaania. Laaketta on syyta ottaa riittdvan suurena annoksena heti kohtauksen
alussa, eika vasta sitten, kun tulehduskipuldéke ei auta. Monet migreenipotilaat yrittdvat kuitenkin
la4kita vaikeatakin migreeniaan aluksi itsehoitolaakkeilld ja siirtyvat reseptildakkeeseen vasta, kun
kohtaus ei hellitd. Talléinkin moni yrittda sinnitella 1&akarin ohjetta pienemmalld annoksella.

Kansantaloudellisesti merkittavaksi sairaudeksi migreenin tekee sen suuri esiintyvyys ikavuosina
25-55. Kustannuksia syntyy poissaoloina tysta ja migreenin hoitoon liittyvina kuluina.

Yhden migreenikohtauksen onnistunut hoito yhdella tdsmaladkeannoksella maksaa
sairausvakuutuskorvausten jalkeen potilaalle neljasta kahdeksaan euroa, ladkkeen pakkauskoon ja
vahvuuden mukaan.
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GlaxoSmithKline on yksi suurimmista Suomessa toimivista laékeyrityksistd. Vuoden 2004 liikevaihto
oli noin 90 miljoonaa euroa. Yhti6n tarkeimmét terapia-alueet ovat hengitystie- ja infektiosairaudet,
rokotteet sekéd keskushermosto- ja aineenvaihduntasairaudet. Lisétietoa osoitteista www.gsk.fi ja
www.gsk.com.



