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EU:n hyvaksynta Levemir® ja NovoRapid® -insuliinivalmisteiden laajemmalle kaytolle

Detemir- ja aspartinsuliinia nyt myds lasten diabeteksen
hoitoon

Euroopan komissio on hyvaksynyt pitkavaikutteisen detemirinsuliinin kayton
6—17-vuotiaiden diabeteksen hoidossa. Myos pikavaikutteisen aspartinsuliinin
kaytto laajeni 2—6-vuotiaiden diabeetikkojen hoitoon.

Detemirinsuliini on pitkavaikutteinen ja aspartinsuliini lyhytvaikutteinen insuliinianalogi.
Insuliinianalogit ovat biosynteettisesti valmistettuja insuliineja, joissa ihmisinsuliinin
molekyylirakennetta on muunneltu. Novo Nordisk on ensimmainen yhtio, jonka
valikoimissa on seka pitkavaikutteinen etta lyhytvaikutteinen insuliinianalogi diabetesta
sairastavien lasten hoitoon.

Detemirinsuliinille my6nnettiin kesakuussa 2004 myyntilupa Euroopan unionissa
aikuisten diabeteksen hoitoon. Nykyaan sita markkinoidaan kymmenessa Euroopan
maassa. Detemirinsuliinin erityiskorvattavuushakemuksen késittely Suomessa on
kesken. Aspartinsuliini on ollut markkinoilla vuodesta 2000. Aspartinsuliini on
erityiskorvattava laakevalmiste.

Detemirinsuliini auttaa hallitsemaan verensokeritasoa perinteisid insuliinivalmisteita
vakaammin péaivasté toiseen, jolloin diabeetikko kykenee ennakoimaan oman vointinsa
ja valttamaan liian matalasta verensokerista johtuvia kohtauksia, jotka varsinkin
ybaikaan tai autolla ajettaessa voivat olla kohtalokkaita®™" 8°. Detemirinsuliinin ei ole
myo6skaan todettu aiheuttavan insuliinihoitoon yleisesti liittyvaa painonnousua®®.

Aspartinsuliini on lyhytvaikutteinen insuliinianalogi, pikainsuliini, jota kaytetadn
vélittdémasti ennen tai jalkeen aterian'®**. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd NovoRapid
paitsi merkittavasti alentaa myds sailyttaa alemman HbA;.-arvon eli
sokerihemoglobiinin kolmen vuoden kaytén aikana'?. Lisaksi aspartinsuliinin on todettu
merkittavéasti vahentavan yéllisia hypoglykemioita *3.

Novo Nordisk on maailman johtava insuliinituotteiden kehittdja ja tunnettu insuliinin
annostelulaitteiden valmistaja. Yhti6lla on teollisuudenalan laajin diabetestuotevalikoima. Yhtion
muita painopistealueita ovat vaihdevuosien hormonikorvaushoidot, veren hyytymisen hairididen
seka kasvuhairididen hoito. Novo Nordisk tyollistaa 21 000 henkilda 78 maassa ja markkinoi
tuotteitaan 179 maassa. Yhtion paakonttori on Tanskassa. Suomessa Novo Nordisk Farma Oy
tyollistdd 50 henkilda. Yritys on DEHKO-projektin péaatukija. Lisatietoa osoitteesta:
www.novonordisk.fi.
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