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KESAN ALLERGIAKIUSAT HOITUVAT LAAKKEILLA

Allergiat eivat jata rauhaan kesalldkaan, joten niiden aiheuttamiin kiusoihin kannattaa varautua.

- Allergia- ja astmalédékkeiden reseptit on hyva uusia ajoissa ennen lomalle 1ahtoa.
Reseptiladkkeitd varataan riittdvasti koko loman ajaksi. Lammin ilma tekee usein hyvaa astmalle,
mutta monet astmaatikot joutuvat kesalla lisaamaan laakitystaan ilmassa leijuvien siitepdlyjen
vuoksi, kertoo allergianeuvoja Jonna Suominen Allergia- ja Astmaliitosta.

Kesékassiin pakataan myds itsehoitoladkkeita allergiaoireiden ensiavuksi. Lieviin oireisiin hoidoksi
riittda usein apteekissa ilman reseptid myytava antihistamiini. Antihistamiinitabletilla lagkitaan
muun muassa heinien ja pujon aiheuttamaa allergista nuhaa. Vaikeisiin siitepélyoireisiin kaytetaan
lisdksi nenaan, keuhkoihin tai silmiin annosteltavia laakkeita.

Antihistamiini auttaa my6s hydnteisten pistojen nostattamaan turvotukseen ja kutinaan.
Hyonteisten puremiin, auringon polttamiin ja muihin iho-oireisiin voi levittda myo6s
hydrokortisonivoidetta.

- Kesén vakiovarusteisiin kuuluu ilman reseptid myytava kyypakkaus. Se siséltaa hydrokortisonia
ja sopii nimestaan huolimatta ensiavuksi muihinkin allergisiin reaktioihin, kuten vaikeisiin
hyonteispistoihin ja ihottumiin. Myds reseptilld myytavat kortisonitabletit sopivat ohjeen mukaan
otettuina ensiavuksi allergiseen reaktioon, Jonna Suominen neuvoo.

Henkea uhkaavan allergisen yleisreaktion paras ensiapu on adrenaliiniruiske, EpiPen-kyna.
Vaikeasti allergiset pitavat yleensa reseptilla saatavaa adrenaliiniruisketta mukanaan.

- Allergisen yleisreaktion eli anafylaktisen sokin voi saada esimerkiksi ampiaisen tai mehildisen
pistosta. Sen ensimmaisia oireita ovat kAmmenten ja jalkapohjien kutina, kurkun kutiseminen ja
nielun turvotus, pahoinvointi, yska ja nokkosihottuma. Pahimmassa tapauksessa oireet johtavat
nopeasti hengenahdistukseen, sokkiin ja kuolemaan.

Allergisen yleisreaktion saanut on vietava sairaalaan myds adrenaliiniruiskeen jalkeen, koska
reaktio voi uusiutua. EpiPen-ruiskeen lisdksi ensiavuksi on hyva antaa antihistamiinitabletti seka
kyypakkauksen tabletit tai kortisonitabletti ohjeen mukaan.

Valta oireiden aiheuttajia

Keskikesalla kukkivat heinat ovat Suomessa yleisimpia siitepolyoireiden aiheuttajia koivun jalkeen.
Tuulen kuljettamia siitepdlyja on vaikea kokonaan valttda, mutta ikkunoihin ja tuuletusventtiileihin
Voi asentaa rautakaupassa myytavan siitepélysuodattimen.

Loppukesdlla ja syksylla siementdva pujo kannattaa kitkea kotipihalta juurineen ja nyhtdminen
toistaa kolmena vuotena perakkain, jolloin kasvi ei enda paase nousemaan. Monet
siitepdlyallergiset voivat saada allergiaoireita myds tuoreista vihanneksista, juureksista ja
hedelmista. Pujoallergikon suu voi kutista ja nielu turvota esimerkiksi porkkanasta, valkosipulista
tai sellerista.

Monet kesaherkut vapauttavat histamiinia ja aiheuttavat allergian tapaisia oireita. Nain toimivat
esimerkiksi mansikka, suklaa seka puna- ja valkoviinit.



Ennen ulkomaan matkalle 1aht6& siitepolyallerginen voi tarkistaa kohdemaansa siitepélytilanteen.
Euroopan maiden siitepdlyennusteet 16ytyvat Allergia- ja Astmaliiton verkkopalvelun kautta
www.allergia.com > Ajankohtaista > Siitep6lya ilmassa.

Makeat hajuvedet ja voimakkaasti tuoksuvat kukat houkuttelevat ampiaisia ja mehilaisia. Niille
allergisten kannattaa valttaa paljain jaloin kdvelya ja makeiden ruokien syomista ulkona. Mehil&is-
ja ampiaismyrkyn aiheuttama vakava yleisreaktio estetdan tehokkaasti siedatyshoidolla.

Keséan allergiaoireista karsivat saavat henkildkohtaista neuvontaa Allergia- ja Astmaliiton
puhelinpalvelusta. Allergianeuvonnassa terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat koko kesan ma,
ti, ke ja pe klo 9-13 ja to klo 14-18 puhelinnumerossa 0600 14419. Sisdilmaneuvonnasta voi kysya
esimerkiksi siitepdlysuodattimista ja ilmanpuhdistimista ma, ti, ke ja to klo 9-12 numerossa 0600
14429. Sisailmaneuvonta on heindkuun suljettu. Puhelujen hinnat ovat 0,78 e/min +
paikallisverkkomaksu.
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