Hoida kesan kivut turvallisesti

Ennen kesamokille tai lomamatkalle lahtda kannattaa tarkistaa ladkkeiden riittavyys. Kipuladke on tarkea
kesalomakumppani niin kesan pikkuhaavereiden kuin pitkittyneen kivun hoitoon. Haittavaikutuksia ei tarvitse
pelata, kun laaketta kayttaa jarkevasti.

Kipuladkkeet ovat puhuttaneet suomalaisia tané vuonna. Hiljattain Kuopion yliopiston tutkimuksesta selvisi,
etta joka kymmenes suomalainen kayttaa kipulaakkeita paivittain. Paivittain kaytetyt ladkkeet ovat
enimmakseen reseptiladkkeita, mutta myds ilman reseptia saatavia itsehoitolaakkeita kaytetdan runsaasti.
Suomalaiset ovatkin Pohjoismaiden ahkerimpia kipuladkkeiden kayttajia.

- Kesalla mokki- ja puutarhatdissa aiheutuu paljon rasitusvammoja. Kesa on otollista aikaa myds selkakivuille
ja pienemmille ja suuremmille tapaturmille. Kun tarvetta on, kipuladketta kannattaa ehdottomasti kayttaa,
sanoo Kipuklinikan yliladkari Jukka Pekka Kouri Sairaala Ortonista.

Pelko pois

- Pelko kipulddkkeiden haittavaikutuksia kohtaan on usein liiallista. Pelon tai lilan varovaisuuden vuoksi kipua ei
kannata jattda hoitamatta, Kouri jatkaa.

Kipuladkkeen turvallisuutta voi lisdtd muistamalla muutaman asian.

- Kuuriluonteisuus on in. Tulehduskipuladketta kannattaa sydda lyhyita, tehokkaita kuureja. Jos laaketté joutuu
kayttamaan pitkaaikaisesti, hoitoa voi tauottaa ottamalla laddketta esimerkiksi joka toinen paiva tai
pienentamalld annostusta tehokkaamman alkuvaiheen annostelun jalkeen. Ladkkeen suhteen kannattaa myds
harrastaa kriittisyytta: jos tulehduskipulaéke ei tepsi 5-7 paivassé, sen voi vaihtaa, Kouri neuvoo.

Turvallisuuteen kannattaa kiinnittaa erityista huomiota, jos kuuluu niin sanottuun riskiryhmaan eli on
aikaisemmin sairastanut mahahaavan, kayttaa verenohennus- tai kortisonilaakitysta, useampia kipuladkkeita
tai suurta ladkeannosta.

- Silloin rinnalla kannattaa kayttaa mahahaavariskia vahentavaa hapon tuotantoa estavaa laaketta, Kouri
suosittaa. Hapon tuotantoa estavista laakkeista tutkimuksissa tehokkaimmaksi on osoittautunut esomepratsoli.

Valtaosa kipulaakkeiden haitoista kohdistuu juuri ruuansulatuskanavaan. Taméan vuoden alussa
Kipupotilasyhdistyksen ja AstraZenecan teettamassa kyselyssa kavi ilmi, etta suuri osa suomalaisista
kipupotilaista tunsi huonosti sarkyldékkeiden riskeja.

- Kyselyn tulokset hammastyttivat, silla kipupotilaat hankkivat aktiivisesti tietoa hoidostaan ja laakityksestaan,
joten tiedon tason olisi luullut olevan korkeampi. Taméan tyyppisia tutkimuksia tarvitaan, etta oikea tieto
asioista levidd mahdollisimman laajalle, sanoo varapuheenjohtaja Liisa Mikkonen Kipupotilasyhdistyksesta.

Kampanja turvallisesta kivun hoidosta

Tietoa turvallisesta kivun hoidosta jaetaan syksylla Hallitse kipu — valtd haitat -kampanjassa. llmaisia
yleisOluentotapahtumia pidetdan loka-marraskuun aikana 10 kaupungissa: Lahdessa, Tampereella,
Lappeenrannassa, Porissa, Mikkeliss&a, Helsingissd, Kuopiossa, Jyvaskylassa, Turussa ja Joensuussa.

Kampanjan jarjestavat yhteistyossa Kipupotilasyhdistys, Suomen Nivelyhdistys, Suomen Selkaliitto ja
ladkeyritys AstraZeneca.

Tietolaatikko: Kipulaaketta turvallisesti

- kayta itsehoitolaakkeita vain tilapaisesti

- suosi lyhyita laakekuureja

- kysy ladkariltd mahasuojalaakitystd, jos kuulut riskiryhméaan (aiempi mahahaava, korkea ikd, verenohennus-
tai kortisonildakitys, suuri tulehduskipuladkeannos, kaytossa useampia tulehduskipulaakkeitd)

- ala kayta samanaikaisesti useampia tulehduskipulaékkeita

Juttuun on saatavilla kuvia internetosoitteessa www.deski.fi/sesonki > Tiedotteet/Hoida kesan kivut
turvallisesti
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