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Aurinkolasit valitaan kayttotarkoituksen mukaan
Suojaa silmasi sateilta!

- Aurinkolasit pédassa valttyy ultraviolettisateiltd ja haikaisylta, liikenteessa lasit taas parantavat
ajoturvallisuutta. Linssit suojaavat my6s auringonpaisteen aiheuttamalta silmien vuotamiselta ja
arsyyntymiseltd, luettelee silmien suojaamisen hyviéa puolia optikko Kimmo Saarinen Silmaasemalta.

Aurinkolasien yksi tarkeimmistd tehtavista on suojata haikaisylta kirkkaalla saalla ja tuoda ympariston
kontrastit paremmin esille. Tummuusaste vaihtelee kayttdtarkoituksen mukaan, mutta suurimmalle osalle sopii
75 prosentin tummennus.

- Merella ja lasketellessa tummuusaste voi olla jopa 90 prosenttia. Silméat toimivat jokaisella vahan eri tavoin ja
oikean tummuusasteen loytaa vain kokeilemalla. Jotkut nakevat parhaiten hyvin tummien linssien alta, kun
taas toisille riittavat melko vaaleat lasit, Saarinen kertoo.

Lasien ostajan kannattaa ensimmaisena miettia, missa aurinkolaseilla on eniten kayttéa. Vaaleat asustelasit
suojaavat silmia, mutta kunnon haikaisysuojaa niista ei saa. Linssien savyista suosituin onkin ruskea.

- Ruskea vaéri sailyttda aurinkoisen nakyman, mutta vie liian valon pois. Lisaksi ruskea parantaa kontrastien
havaitsemista. Myds harmaat linssit ovat suosittuja, mutta niiden lapi maailma saattaa nayttad harmahtavalta.
Etenkin kevaalla ja syksylla maisema voi olla kurja linssit paédssa, Saarinen naurahtaa.

Polarisoivat linssit sopivat autoilijalle

Autoilijan silmi& suojaavat hyvin ruskeat linssit, joissa voi olla my6s hieman vihertavaa tai punertavaa savya.
- Punertavuus linsseissé helpottaa ajamista puolipilvisella saalla. Erikoiset vérit ovat nyt muotia, mutta niilla
voidaan myos suojata heikkonakdisten silmid, Saarinen kertoo.

Haikaisya estavat polarisoivat linssit ovat etenkin ammattilaisautoilijoiden suosiossa.

- Polarisoinnin ansiosta vaakasuunnasta tulevat auringonsateen heijastumat leikkautuvat pois nakokentésta.
Esimerkiksi marka tie ja aurinkoinen sé&a ovat hankala yhdistelma, mutta nailla laseilla nakeminen helpottuu.
Talla hetkella polarisoituja linsseja on noin 5-10 prosenttia kaikista aurinkolaseista.

Aurinkolasien hankkiminen omilla vahvuuksilla helpottaa monen silmélaseja kayttavan kesénviettoa. Isot
pleksilasit voi kuitenkin useimmiten unohtaa, silla voimakkuuksin olevia linsseja on niihin vaikea asentaa.

Lasten silmat herkempia sateille

Lasten silmien suojaaminen on kesalla erittain tarkeaa, silla alle kouluikéisen silméat eivat ole yhta kehittyneet
kuin aikuisten ja silmdpohjaan paasee enemman UV-sateilyd. On myds mahdollista, etta lapsena saatu UV-
kuorma kumuloituu myéhemmalla ialla saadun sateilyn kanssa ja on osaltaan aiheuttamassa silmasairauksia.
- Pienet lapset nukkuvat usein vaunuissa ja heratessaan he saattavat tuijottaa suoraan aurinkoon. Pupillin
aukko on lapsilla iso, joten UV-sateet paasevat vahingoittamaan silmia helpommin. My6s isommat lapset
viettavat kesaisin paljon aikaa ulkona, joten silméat on suojattava hyvin vahingollisilta sateilta.

Perheen pienimpien aurinkolaseissa on tarkeaa kestavyys. Hyvat lasit on muotoiltu niin, etta ne pysyvat
paikoillaan vauhdikkaissakin leikeissa.

- Monilla valmistajilla lasten aurinkolasien linssit on suojattu kovalla pinnoitteella, eivatkd ne naarmuunnu
helposti esimerkiksi hiekkalaatikkoon tippuessa. Naarmuuntumisherkkyyden vuoksi en suosittele lapsille
peilipinnoitteisia laseja ensimmaisené vaihtoehtona, Saarinen toteaa.

Aurinkolasi/Fakta

- Aurinkolasit suojaavat silmia UV- ja UVB —séateilta, jotka aiheuttavat esimerkiksi harmaakaihia.

- Aurinkolasit suojaavat myo6s silmien herkk&a ympéarysihoa.

- Suojautuminen on tarkeaa kesaisin etenkin kello 11-15, jolloin aurinko paistaa kirkkaimmin.

- Vérilinsseilla saadaan aikaan erilaisia kontrasteja, esimerkiksi punertava savy sopii autoilijalle.

- Lasten silmat kaipaavat erityishuomiota, silla ne vaurioituvat auringossa aikuisten silmia helpommin.
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Kuvituskuvia juttuun on saatavana internetosoitteessa www.deski.fi/sesonki = Tiedotteet/Aurinkolasit valitaan
kayttotarkoituksen mukaan.
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