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Tehokas lääkitys vain harvalla 

Närästys voi pilata loman 
 
Grillistä makkaraa, pekoniherkkusieniä, sipulia ja paprikaa niin paljon kuin napa vetää. 
Kyytipojaksi vielä pari olutta ja päälle ruokalepo. Tässä toimiva resepti närästykseen. 
Säännölliseksi muuttunut närästys täytyy aina hoitaa, ja siihen on saatavilla myös tehokas 
lääkitys. 
 
Yli miljoona suomalaista kärsii ajoittain närästyksestä, mutta oireita ei useinkaan hoideta 
kuntoon ja ne pääsevät pitkittymään. Kesälomalaisen ruokapöydässä kohtaavat yleensä 
närästyksen aiheuttajat. 
- Rasvainen ruoka ja alkoholi pahentavat tunnetusti oireita. Ylensyöntikään ei ainakaan 
paranna oloa, kertoo sisätautiylilääkäri Hannu Väänänen Sairaala Ortonista. 
Närästys syntyy, kun ruokatorven ja mahalaukun välissä olevan sulkijalihaksen toiminta 
häiriintyy ja mahahappo pääsee nousemaan ylös ruokatorveen. Seurauksena on 
epämiellyttävä olo, poltetta ja painon tunne rinnassa.  
Potilaat saavat oireita eri ruuista, mutta vatsahapot voivat nousta kapinaan myös astma-, 
verenpaine- ja sydänlääkkeistä sekä kalsiumsalpaajista. 
Lisäksi närästys aiheuttaa tuoreen kansainvälisen kyselyn mukaan potilailla unettomuutta, 
joka johtaa päiväajan vireyden laskuun. Tutkimuksessa närästyksellä huomattiin myös 
olevan yhteyttä masennukseen ja ahdistuneisuuteen. 
 
Tehokkain lääkitys myös edullisin 
 
Närästystä voi lääkitä sekä käsikauppa- että reseptilääkkeillä. Lääkkeiden vaikutustavat 
mahalaukussa poikkeavat toisistaan huomattavasti. 
- Ilman reseptiä saatavista närästyslääkkeistä suosituimpia ovat antasidit ja H2-salpaajat. 
Antasidit ovat happoja neutraloivia, ja niiden avulla voi saada oireet kuriin, mutta itse 
taudin aiheuttaja jää hoitamatta. H2-salpaajat taas ovat heikkoja hapon tuotannon estäjiä, 
Väänänen luettelee. 
- Närästyksen reseptilääkkeet ovat happopumpun salpaajia ja ne estävät hapon 
syntymistä tehokkaasti. Niiden avulla krooninenkin refluksitauti, eli ruokatorven tulehdus, 
saadaan pysymään kurissa.  
Happopumpun salpaajista esomepratsoli on tutkimuksissa osoittautunut tehokkaimmaksi, 
ja sen avulla saadaan hyviä hoitotuloksia sekä aloitus- että pitkäaikaishoidossa. 
Väänäsen mukaan lääkäriin kannattaa lähteä, jos närästys haittaa elämää säännöllisesti ja 
käsikauppalääkkeitä kuluu useampi pakkaus vuodessa. Useimmilla potilailla oireiden syytä 
ei kuitenkaan selvitetä koskaan tarkasti. 
- Närästys on todellinen sairaus ja sen taustatekijät olisi hyvä selvittää ainakin kerran 
elämässä esimerkiksi tähystyksellä. Samalla lääkäri arvioi potilaan lääkityksen tarpeen. 
Tehokkaimman reseptilääkkeen käyttäminen tulee potilaalle itse asiassa halvemmaksi 
kuin käsikauppalääkkeiden jatkuva ostaminen, Väänänen muistuttaa. 
Närästys voi myös olla perinnöllistä, eikä se aina ole itse aiheutettu vaiva. 
- Hoito onnistuu, kun potilaalla on hänelle itselleen sopiva ruokavalio ja lääkitys, paino on 
normaalilukemissa ja elämäntavat muutenkin kunnossa. Pelkillä elämäntavoilla tai 
lääkityksellä oireista pääsee harvemmin eroon, Väänänen kertoo. 
 
  
 



 
 
Närästysfaktoja:  
 
Vältä närästys:  

- Vältä tupakointia, syö pieniä aterioita ja tarkkaile painoasi. 
- Älä syö ruokia, joiden tiedät laukaisevan oireesi.  
- Pidä päiväkirjaa oireistasi, jotta opit välttämään sopimattomia ruokia ja juomia.  
- Käytä löysiä vaatteita ja vältä makuuasentoa heti syönnin jälkeen.  
- Kohota vuoteen pääpuolta noin 20-30 cm.  
- Elämäntapamuutokset eivät riitä parantamaan jo mahdollisesti syntynyttä ruokatorven 
tulehdusta. 
 
Närästystä pahentavat: 
 
- Ylensyönti  
- Liiallinen alkoholin käyttö 
- Tupakointi  
- Kofeiini  
- Suklaa  
- Rasvaiset ruoat  
- Ylensyönti  
- Tiukka vaatetus  
- Raskaus  
- Jotkut lääkkeet 
 
Juttuun on saatavana kuvituskuvia internetosoitteessa www.deski.fi/sesonki  Tiedotteet 

 Närästys voi pilata loman. 
 
Lisätiedot: tiedottaja Satu Rasa AstraZeneca Oy puh. 050-4364 313. 
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