KIERTOARTIKKELI 20.7.2005
Siitepdlykausi ahdistaa astmaatikkoa

Henked ahdistaa, tukkoinen olo ja yskittda. Kesa ei valttamatta ole astmaatikoille vuoden parasta aikaa.
Oireita pahentavat usein siitepdlyt, ja laékkeitd on otettava tavallista enemman.

Astmaatikkoja on Suomessa lahes 300 000, mutta kesall4 potilaiden maard nousee noin puoleen
miljoonaan kausiluonteista astmaa sairastavien herkistyessé siitepdlyille.

- Noin 70 prosenttia astmaatikoista on allergisia myds siitepdlylle. Ensimmaiset oireet tulevat
useimmiten jo maalis-huhtikuussa, kun lepén kukinta alkaa ja samalla tuulet tuovat siitepolyé etelést,
kertoo keuhkosairauksien erikoislaakari, allergologi Klaus Tamminen.

- Koivun kukinta aiheuttaa oireita huhtikuusta juhannukseen ja heinat alkavat kukkia heti juhannuksen
jalkeen. Astmaatikot voivat saada vaikeita oireita vield elokuussa pujon kukinnasta, Tamminen
luettelee.

Astma voi olla my0s kausiluontoinen, jolloin oireita on vain siitep6lyaikaan tai infektioiden
yhteydessa.

- Kausiluonteistakin astmaa hoidetaan inhalaatiosteroidilla, jos avaavan ladkkeen kéytté on toistuvaa
tai PEF-arvoissa, eli uloshengityksen huippuvirtausarvoissa, on muutoksia.

- Ladkettd kaytetdan yleensa siitepdlykauden ajan, eli yhdestd kahteen kuukautta. Myos siedatyshoito
saattaa tuoda avun astmaatikon siitepdlyallergiaan, Tamminen kertoo.

Lenkkipolulle kannustetaan astmasta huolimatta

Kesan ollessa parhaimmillaan joutuvat astmaatikot kuulostelemaan oireita tavallista enemman, jottei
astma padse yllattdmaan vaikkapa mokilla tai lomamatkalla.

- Siitepdlykaudella potilaat joutuvat usein saatamaan hoitavan ladkkeen annostusta yldspdin. Jos
ylahengitysteiden tukkoisuutta ei hoida, voi seurauksena olla poskiontelotulehdus joka taas saattaa
romahduttaa hengitysteiden kunnon, Tamminen kertoo.

Lenkkipolulle suuntaaminen puiden ja pensaiden kukkiessa ei valttdmattd houkuttele astmaatikkoa,
mutta kunnon yll&pito on térkeaa.

- Kesélld ulkoliikunta on kuitenkin suurimmalle osalle mukavampaa, silla talvella pakkanen
hankaloittaa hengittdmistd. Hyva yleiskunto ja painon kurissa pitdminen ovat térkeitd myds astman
kannalta, Tamminen toteaa.

Pahimpien oireiden valttdmiseksi siitepdlykauteen valmistautuminen olisi hyvé aloittaa jo paasidisen
tienoilla ja jatkaa ylahengitysteiden erikoishoitoa koko kesén ajan.

- Ihanteellisessa tilanteessa potilaan ylahengitysteiden limakalvot ovat hyvassa kunnossa jo kevaalla, ja
antihistamiineja, nendsteroideja ja silméatippoja aletaan kéayttaa jo ennen oireiden pahenemista.

- Nenésteroidi on huomattavasti parempi ladke siitepdlystd johtuvaan nendn tukkoisuuteen kuin
antihistamiini. Nena on my®ds pidettdva puhtaana ja sitd voi kostuttaa keittosuola- ja A-vitamiinitipoilla,
Tamminen kertoo.

Astmafakta:

- Astma on keuhkoputkien limakalvon tulehdussairaus, johon liittyy lisédntynyt keuhkoputkien
supisteluherkkyys.

- Noin 60 prosentilla aikuisista astmaatikoista ja noin 70 prosentilla lapsiastmaatikoista on atooppinen
taipumus.

- Astmaatikkoja on Suomessa lahes 300 000 ja sairaus on lisdantynyt etenkin lapsilla.

- Astman syntyyn vaikuttavat seka perinto- ettd ymparistotekijat.

- Oireita pahentavat mm. erilaiset pélyt, ruoka-aineet ja tupakan savu.

Artikkeliin saatavana kuvituskuvia internetosoitteessa www.deski.fi/sesonki —> Tiedotteet >
Siitepdlykausi ahdistaa astmaatikkoa.
Lisatietoja aiheesta: tiedottaja Satu Rasa AstraZeneca Oy puh. 050-4364 313.
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