r
MTT

Ennakkotiedote 2.9.2005

Kansainvalinen seminaari tarkastelee seleenin
merkitysta terveydelle

Lannoitus on turvannut suomalaisten seleeninsaannin

Suomessa on lisatty seleenia lannoitteisiin vuodesta 1984 lahtien, mik&a on
nostanut suomalaisten seleeninsaannin riittavalle tasolle. Seleeni on seka
ihmisten etta elainten terveydelle valttAmaton hivenaine, jota Suomen
maaperassa on luontaisesti hyvin vahan.

Suomen seleenilannoitus on ainutlaatuinen kaytantd maailmassa.
Lannoitteisiin lisattavan seleenin maaraa on saadetty tutkimustulosten
perusteella kahdesti, ja nykyaan seleenia lisdtdan lannoitteisiin 10
milligrammaa per kilo.

Helsingissa syyskuussa jarjestettdvassa kansainvalisessa seminaarissa
tarkastellaan seleenin merkitysta inmisille, elaimille ja kasveille sek& Suomen
20-vuotisen seleenilannoituksen tuloksia.

MAAPERAAN EI MUODOSTU SELEENIPOMMIA

Suomen maaperassa on vain vahan kasveille kayttokelpoisessa muodossa
olevaa liukoista seleenid, koska geologisesti nuori ja hapan maapera sitoo
seleenia itseensa erittain tehokkaasti. Muita erittain niukan seleenin alueita
maailmassa ovat Uusi-Seelanti ja Kiinan erdét vuoristoseudut.

Professori Markku Yli-Halla Helsingin yliopistosta kertoo, ettéa lannoitteisiin
lisattavasta seleenisté alle kymmenen prosenttia paatyy satoon ja yli 90
prosenttia jA& maahan. Tasta huolimatta maaper&én ei ole muodostumassa
seleenipommia, eikéd seleeni valu vesistdihinkaan.

— Selvitysten mukaan helppoliukoisen seleenin taso Suomen maaperassa on
edelleen lahes yhtd matala kuin ennen lannoituksen aloittamista.
Lannoitteiden helppoliukoinen selenaatti muuttuu maaperassa seleniitiksi,
joka sitoutuu maan kivennaisainekseen, Yli-Halla selvittaa.

SELEENIA TARVITAAN ENTSYYMIEN RAKENNUSAINEEKSI
Ihminen tarvitsee seleenid useiden entsyymien rakennusaineeksi, ja seleeni

on mukana elimistén monissa aineenvaihduntaprosesseissa. Liian vahaisen
seleeninsaannin arvellaan olevan yhteydessa mm. syopiin seka sydan- ja



verisuonitauteihin. Erittain vakavan seleeninpuutteen todettiin 1970-luvulla
aiheuttavan Kiinan niukan seleenin alueella sydanlihassairautta, ns. Keshanin
tautia, joka oli ehkaistavissa seleenin annolla.

Kansanterveyslaitos on seurannut suomalaisen aikuisvaeston veren
seleenipitoisuutta 1970-luvulta [&htien. Ennen lannoitteiden
seleenitdydennystd suomalaisten seleeninsaanti oli erittain vahaista, ja veren
keskimaarainen seleenipitoisuus lukeutui maailman alhaisimpiin.

Lannoitteiden seleenitaydennyksen ansiosta suomalaisten elintarvikkeiden
seleenipitoisuudet ovat nousseet selvasti, mika on nostanut vastaavasti
vaeston veren seleenitasoa. Dosentti Paivi Ekholm Helsingin yliopistosta
toteaa, etta vaeston seleeninsaannin kannalta lannoitteiden seleenilisa on nyt
kohdallaan ja seleenia saadaan riittavasti.

— Suomalaiset saavat seleenid ruokavaliostaan nykyaan keskimaarin 0,07
milligrammaa paivassa. Yli kolmasosa siita tulee lihasta, lahes kolmasosa
maitotuotteista ja munista, ja vajaa viidesosa viljatuotteista, Ekholm listaa.

SELEENIN TERVEYSVAIKUTUKSIA TUTKITAAN YHA

Seleenin positiivisista terveysvaikutuksista on saatu viitteitd sekéa
suomalaisissa etta kansainvalisissa tutkimuksissa. Tutkimusprofessori Jarmo
Virtamo Kansanterveyslaitokselta kertoo, ettéd esimerkiksi Pohjois-Karjalassa
1980-luvun alussa tehdyssa tutkimuksessa todettiin miesten veren hyvin
alhaisen seleenipitoisuuden ennustavan suurta sydaninfarktiriskia.

Virtamo huomauttaa, etta lannoitteiden seleenitaydennys ei kuitenkaan nay
suomalaisten sydan- ja verisuonitauti- eika syopatilastoissa.

— Sairastuvuus néihin tauteihin oli jo laskussa tai nousussa ennen
seleenilannoituksen aloittamista 1985, eik& lannoituksen aloittaminen ole
vaikuttanut trendeihin, hdn sanoo.

Seleenin vaikutuksia ihmisten terveyteen tutkitaan edelleen.

— Yhdysvalloissa on parhaillaan meneilladan 30 000 henkil6a kasittava

tutkimus, jossa puolet koehenkil6ista saa seleenilisaa ja toinen ei. Sen
tulosten perusteella voi jo sanoa, onko seleenitaydennyksesta hyotya

terveydelle, Virtamo toteaa.

Tervetuloa suomalaisen seleenilannoituksen kansainvéliseen 20-
vuotisjuhlaseminaariin "Twenty Years of Selenium Fertilization”, joka pidetaan
8.—9.9.2005 Helsingissa Saatytalolla (Snellmaninkatu 9—11). Seminaariin
osallistuu kymmenia alan johtavia tutkijoita yli kahdestakymmenesta maasta.
Seminaarin jarjestavat Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT seké
maa- ja metsatalousministerion nimittama seleenityéryhma. Tarkka ohjelma
on Internetissé osoitteessa www.mtt.fi/SeWG2005
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