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Nya for skningsr 6n bekr &ftar ibupr ofens goda biver kningspr ofil

Tvanya studier styrker ater ibuprofens goda biver kningspr ofil.

Ibuprofen (t ex Ipren) framstar alltmer som det basta valet vid tillfallig vark, da
den smértstillande och inflammationsdé@mpande effekten oftast ar béttre for
ibuprofen an for paracetamol. Tillfalligt bruk av receptfriaibuprofen ger fa
biverkningar utan risk for farliga 6verdoseringar.

| en omfattande fransk studie (Moore et a, 1999)* jamfordes biverkningarnamellan
ibuprofen, acetylsdicylsyra och paracetamol. Drygt 8.000 patienter delades dumpméssigt
ini tre grupper. De vanligaste diagnoserna var rygg-, led- och muskelbesvér samt hal sont
och forkylning. Resultatet visade att ibuprofen och paracetamol hade jamforbar frekvens
biverkningar. Ibuprofen hade dessutom den |18gsta frekvensen magbiverkningar (4,0 %),
l&gre &n paracetamol (5,3 %) och acetylsdisylsyra (7,1 %). Inga dlvarliga biverkningar
fran hjartarkarl dler njurar s3gs och hér fanns ingen skillnad mellan ibuprofen och
paracetamol.

Den andra studien fran USA (Kellstein et d, 1999)** utgdr fran drygt 2.000 patienter i
attakliniska prévningar, ala dumpméssiga, dubbelblinda och placebokontrollerade.
Haften av patienternatog ibuprofen under maximalt tio dagar. Resultatet visade att
biverkningarna totat bland de ibuprofen-behandlade till och med var nagot farre én bland
de patienter som blev behandlade med placebo.

Ibuprofen, som tillhdr NSAID-l&kemedien (non steroid antiinflammatory drug) har sedan
lange en dokumenterad god effekt pa olika smérttillstand och har ocksa en anti-
inflammatorisk effekt. Ett stort antal studier har genom dren undersokt olika NSAID-
preparats tolerans och sskerhet. Ibuprofen har genomgaende visat sig vara det bast
tolererade.

| Sverige finns mer @n 40 olika NSAID-preparat registrerade. |buprofen & det enda
receptfria, just pagrund av sin goda biverkningsprofil och hoga sakerhet vid evertudl
Overdosering. NSAID-preparat kan vid langvarigt bruk ge magkatarr eller magsar, men
storastudier har genom &ren visat at ibuprofen & det ” sndllaste’ och bast tolererade
NSAID-preparatet, med en hog sakerhet och |13g frekvens magbiverkningar.

Ipren & det mest sdldaibuprofenpreparatet i Sverige. Det siljs receptfritt pa apotek i
styrkorna 200 mg (godkand for barn fran 6 &) och 400 mg (godkand for barn frén 12
a).
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