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3T- Tyoterveystutkimukset LEL- ja TaEL-aloilta
valmistuneet

Siivoojat ja kuljettajat stressaantuvat patkatdissa —
rakennusmiehet kayvat toissa sairauksista huolimatta

Tyoolot, terveys ja tyokyky -tutkimuksen mukaan TaEL-tdissa
tyoskentelevilla (patkatyot ja taiteilijat) siivoojilla seka prosessi- ja
kuljetustydntekijoilla oli eniten ongelmia terveydessaan ja tyokykyyn
liittyvissa asioissa. "Varsinkin kuljetustytssa stressi on lisdantynyt
koko ajan. LEL-aloilla tyokyky on tydn henkisten vaatimusten kannalta
parantunut ja kiire vahentynyt. Rakennusmiehet jaksavat olla téissa
sairauksista huolimatta”, kertoo Eteran yliladkari JuhaniJuntunen.

TaEL-alojen tyoterveyttd, tyokykya ja tydoloja kartoittava 3T-tutkimus on
ensimmainen laatuaan. LEL-aloilta (maatalous,-metséa,-satama- ja rakennus)
valmistunut seurantatutkimus on jo kolmas. Alojen tulokset osoittavat
vuodesta 1998 jatkuneen kehitystrendin. LEL-aloilta tutkimukseen osallistui 2
300 tyontekijaa ja 236 tydnantajaa. TaEL-aloilta tutkimuksessa oli mukana
870 tydntekijaé ja 269 tyonantajaa.

TaEL-aloilta aktiivisemmin kyselyyn vastasivat taiteilijoiden ja
hoitotyontekijdiden liséksi opiskelijat ja koululaiset. Kaikkiaan kyselyyn
vastanneista TaEL-tyontekijoista kaksi kolmesta oli naisia, joista puolet oli alle
32-vuotiaita. Vakuutettuja tyontekijoita TaEL:ssa on noin 110 000 ja LEL-
aloilla 150 000.

Poissaolot ja tyota haittaavat sairaudet vahenemassa LEL-tbissa

LEL-tyontekijat olivat vuonna 2004 iakkaampia kuin edellisina
tutkimusajankohtina, vuosina 1998 ja 2001. "lkaantyminen ei kuitenkaan
nakynyt viela heidan terveydesséaan ja tyokyvyssaan. Odotettavissa on, etta
ikd&ntyminen tuo niihin selvasti muutoksia lahivuosien aikana”, arvioi tukija
Helena Rytkdnen Eterasta.

Sen sijaan sairastavuuden kehitys oli erilainen. Edellisina tutkimusvuosina
runsaalla puolella, mutta v. 2004 jo kahdella kolmesta LEL-miehesta ol
vahintaan yksi ladkarin toteama sairaus. Vastaavasti naisten sairastavuus oli
koko seuranta-ajan hieman korkeampi.

"Tyota haittaavat sairaudet ovat vahentymassa ja tyosta poissaolot ovat
kaantyneet lievaan laskuun. Rakennusmiehet jaksavat kuitenkin olla tdissa



sairauksista huolimatta”, ylilaakari Juntunen toteaa. Miehilla
tapaturmavammat ja tuki- ja likuntaelintensairaudet ovat edelleen yleisimpia.

Juntusen mukaan mielenkiintoista on se, etta mielenterveyden hairitt eivat
nouse esiin terveystutkimuksissa, vaikka niiden osuus tyokyvyttomyyden
syyna on kasvanut.

Tyokyky hyva sairauksista huolimatta

TaEL-aloilla siivoojat ovat yksi eniten sairastavista ammattiryhmista.
Rasitussairaudet ja vammat seka ihosairaudet ovat heilla yleisia. Taiteilijoista
kolme neljasté ja hoitotyotéa tekevista 80 % piti terveyttddn hyvana, vaikka
kummassakin ryhmassa sairastavuus oli korkea, 70-75 %.

Stressituntemukset olivat yleisia taiteilijoilla. He karsivat erityisesti
unihairioista. Hoitotydssa joka kolmas karsi selkdsairauksien lisaksi niska- ja
hartiavaivoista. Stressista karsi 12-21 % vastaajista. Heilla yleisimmat oireet
olivat unihairiét, paansarky, jannittyneisyys ja artymys.

Koululaisista ja opiskelijoista 40 %:lla oli jo jokin laakarin toteama sairaus,
vaikka he kokivat tyokykynsa ja terveytensa hyviksi. Sairauksista yleisempiéa
olivat ihon tai hengityselinten sairaudet. Liséksi he karsivat paljon niska- ja
hartiaseudun vaivoista.

LEL-alojen miesten elintavat parantuneet, ylipaino riesana

Tutkimuksen mukaan LEL-alojen miesten elintavat ovat muuttuneet
terveellisempéaan suuntaan. Seké tupakointi ettd humalahakuinen juominen
viikoittain on vahentynyt. Liikuntaa harrastaa joka toinen, mutta ylipaino on
silti yha yleisempéaa. Miehista 60 prosenttia oli ylipainoisia.

LEL-alojen ty6oloissa ei ollut merkittavid muutoksia. P6lyt, kuumuus, kylmyys
ja vetoisuus olivat seka tyontekijoiden etta tydnantajien mielesta edelleen
pahimmat tydympariston haitat. Haittoja oli vuonna 2004 yhta paljon kuin
vuonna 1998. TaEL-aloilla tydympariston haitat olivat samoja. Myds
yksintydskentelya ja kiiretta LEL- ja TaEL -tybnantajat pitivat ongelmallisina.

LEL-aloilta haikailtin useammin elakkeelle kuin patkatoista

Halukkuus ennenaikaiselle elékkeelle oli selvasti suurempi LEL-tyontekijoiden
keskuudessa. Miehista noin 60 % ja naisista alle puolet ilmoitti lahtevansa
elakkeelle heti tilaisuuden tullen. TaEL-tyontekijoista siihen oli halukas runsas
kolmannes. TaEL-aloilla tydtaan oli valmis jatkamaan yli 65-vuotiaana alle
viidennes ja LEL-aloilta vain 10 prosenttia tyéntekijoista.

Tutkija Helena Rytkdsen mukaan LEL- ja TaEL-alojen tyOnantajat katsoivat
tarvitsevansa lisdtukea tyontekijoiden tyokyvyn yllapitamiseen ja
terveystekijoiden huomioimiseen tydssa. Liséksi he kaipasivat tukea
tyonjohtomenetelmien kehittdAmiseen. Eteralta tydnantajat toivoivat tietoa ja



tiedottamista tyokyvyn yllapidosta ja tyon terveysriskeista.
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Tietokulma

Keskinainen Elakevakuutusyhtio Etera hoitaa vuosittain 260 000 LEL- ja
TaEL-alojen tyontekijan tydeléketurvaa. LEL:n mukaan saavat ty6elakkeensa
rakennus-, metsa-,maatalous- ja satama-alojen tyontekijat. TaEL:n mukaan
vakuutetaan taiteilija-ammattien lisdksi yksityisalojen lyhyet tydsuhteet.
Elakkeensaajia Eteralla on noin 157 000. Vuonna 2005 heille arvioidaan
maksettavan elédkkeita yhteensa noin 800 miljoonaa euroa.

Etera hoitaa ainoana tydelékevakuutusyhtiona LEL- ja TaEL-
elakevakuutuksia, kunnes ty6elakelait TEL, LEL ja TaEL vuonna 2007
yhdistetdan yksityisalojen tyoelakelaiksi, ja kilpailu avautuu. Tallin Etera voi
vakuuttaa kaikkia toimialoja, myds yrittajia.



