Philipsin kannettavalla kirkasvalolampulla

helpotusta syksyn pimeyteen
Uusissa valoterapialampuissa on saadettava kulma

Philipsin uusien valoterapialamppujen sarja on nimeltaan EnergyLight.
Tummenevista syysilloista huolimatta voidaan valoterapian avulla lisata unen
laatua. Hyvin nukutun yon ansiosta vireystaso nousee. Joulupukin konttiin
erinomaisesti sopiva lamppu voi valon lisdksi tuoda roppakaupalla hyvaa mielta.

Auringon vaikutus ihmisen psyykeen ja ihmisen epatasainen altistuminen valolle ovat
olleet Philipsin EnergyLight valoterapialamppujen kehittamisen lahtokohtana.
'Energiavalot’ aikaansaavat tasaisen hyvanolon tunteen, saasta ja pimeydesta
piittaamatta. Ensimmaisina syysmarkkinoille ehattaa kaksi mallia HF3308 ja HF3309.
Malleilla on joukko kayttajaystavallisia ominaisuuksia kuten esim. yksinkertaiset
kayttoohjeet suoraan tuotteessa, energiamittari, saadettava kulma ja ajastin.

Talven pimeys houkuttaa talviunille

Tutkijat ovat todenneet, etta ihminen tarvitsee tietyn maaran paivanvaloa — 2.500 Luxia
kaksi tuntia paivassa tai 10.000 Luxia puolen tunnin annoksena paivittain. Tallaisilla
maarilla ihminen tuntee itsensa energiseksi ja henkisesti tasapainoiseksi. Kesapaivana
valomaara voi ulkona yltaa 100.000 Luxiin kun taas pilvisena paivan Luxeja on vain 1.500.
Sisatiloissa tilanne on vield pahempi — jopa hyvin valaistuissa huoneissa keinovalon maara
on vain 300-500 Luxia.

Auringonvalon puutteen aikaansaamaa epatasapainoa ja voimattomuutta voidaan todeta
henkilGilla, jotka karsivat nk. kaamosmasennuksesta. Tata oireyhtymaa kutsutaan myos
nimellda SAD (seasonal affective disorder).

- Kun valo lapéisee silmén sarveiskalvon se kulkee kdpyrauhaseen, joka
pienentéé melatoniinin tuotantoaan. Melatoniini on hormoni joka tekee
meista unisia. Melatoniinin eritys perustuu siihen, ettd nisékké&éat
talvehtiessaan sopeutuisivat pohjoisiin oloihin. Oli tarkoituksenmukaista
vetéytyé talviunille, kun oli pime&a. Pime&né vuodenaikana meillé on
yksinkertaisesti matalampi energiataso. Sisdinen kellomme on synkronoitu
auringon ja pimeyden kanssa, kertoo Urban Sédergren, 14dkéri ja
psSykiatrian erikoisléékari.

Pohjoismaissa noin 20 % ihmisista tuntee muutoksen elamanlaadussa pimeana
vuodenaikana. 2-5 prosentilla on niin vaikeita oireita, etta ne tayttavat depression
tunnusmerkit. Mita lahemmaksi napapiiria mennaan, sen tavallisempia nama tuntemukset
ovat.

EnergyLightin teho on 10.000 Luxia

Philips EnergyLight lampulla on 10.000 Luxin valointensiteetti. Koska valoa saadaan
silman kautta ja valo vaikuttaa aivolisakkeen toimintaan, on lampun kayttdaika
riippuvainen siita, kuinka lahelld lamppua istutaan. Jos lampun valosta halutaan nauttia
aamuisin, on puoli tuntia 20 cm etaisyydella sopiva aika. Talla maaralla |lahdetaan vireana
uuteen paivaan. Jos lamppua haluaa kayttaa esim. paatetyoskentelyn yhteydessa, voi 60
cm etaisyys olla suositeltava. Viimeksi mainitussa tapauksessa kahdessa tunnissa
tyydytetaan paivittaisen valon tarve.



Saadettavan sermin ansiosta saadaan valoa ilman etta tarvitsisi tuijottaa suoraan
lamppuun. EnergylLight on varma ja tehokas menetelma, jolla saa tarpeellisen maaran
valoa paivittaiseen hyvinvointiin. Lamppuja on kehitytetty ja parannettu entisista malleista.
Ne ovat uusia myds variltaan (keltainen), niissa on alumiinipaneeli ja kooltaan lamppu on
pieni ja nappara (18x33x57cm). EnergyLight sopii koti- ja toimistokayttoon.

Tuotetiedot:

— Philips EnergyLight on Medical Device Directive (MDD) sertifioitu.

— Sivuvaikutuksia ei ole todettu. EnergyLight lampun valo ei ole variseva, joten se ei
aiheuta paansarkya.

— Parhaan hoitotuloksen aikaansaamiseksi EnergyLight —lamppua tulisi kayttaa
useana paivana perakkain, mieluimmin aamuisin. Viiden — kymmenen paivan
kayton jalkeen lamppuhoidon teho on todettavissa hyvinvoinnin huomattavana
lisdantymisena

— Suositeltu hoitoaika on 30 min — kaksi tuntia.

— Mallit, jotka nyt ovat markkinoilla ovat EnergyLight HF 3308 ja HF 33009.
Molemmissa on digitaalinen naytto, joka nayttaa energian- ja ajankulun seka
himmennin jonka ansiosta valon voimakkuus on saadeltavissa.

— EnergyLight —lamppuja myy lahin Philips —jalleenmyyja.

— Energylight HF 3308 maksaa noin 199 Euroa ja EnergyLight HF3309 maksaa noin
249 Euroa

Lisatietoa valoterapiasta: [3akari Urban Sddergren, vinterljuset@swipnet.se

Lisatietoa EnergyLight kirkasvalolampuista: Erica Lindhqvist, Philips, 990 46 708 322102
erica.lindhqvist@philips.com

Valaisimia medialle testikayttoon: Maria Matseke, Next Communications, 990 46 709 186 116
maria.matseke@nextcommunications.se

Kuvia:

www.dapnordic.se > bildbank Philips hushall och personvard > Solarier och EnergyLight

Philips Suomessa

Oy Philips Ab on osa kansainvalistd Royal Philips Electronics -konsernia. Suomeen Philips on perustettu vuonna 1924.
Toiminta keskittyy tuotteiden myyntiin ja markkinointiin. Asiakaskunnan muodostavat kotimaiset jalleenmyyjat seka
maailmanlaajuinen elektroniikkateollisuus.

Royal Philips Electronics —konsernin liikevaihto vuonna 2004 oli 29 miljardia euroa. Globaalisti toimivassa
organisaatiossa, johon kuuluvat Kodinkoneet-, Kulutuselektroniikka-, Puolijohteet-, Terveydenhuollon jarjestelmét- seka
Valaistus —divisioona, toimii 166 800 henkil6a yli 60 maassa.

Philipsin lehdistotiedotteita Suomesta ja muualta maailmasta l16ytyy osoitteesta:

www.philips.fi > tietoja Philipsista > uutiset
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