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L eikkipaikat lisdavat hyvinvointia yhteiskunnassa

Federation of the European Play Industry (FEPI): leikkipaikkoja koskeva lainsaadanto yhtenai seksi
kaikkialla Euroopassa

Leikkipaikkojen lagja sosiaalinen ja poliittinen merkitys ulottuu lapsista perheisiin, péivakodeista ja
kouluista leikkipaikkojen omistgjiin sekd koko yhteiskuntaan. Leikkipaikat ovat osa yhteiskunnan
infrasruktuuria, mutta eurooppalaisen leikkipaikkavalineteollisuuden liiton (FEPI) mukaan yhtendisen
eurooppalaisen lainséadannon puuttuessa niita el kuitenkaan hyddynneté riittavasti hyvinvoinnin, oppimisen
ja tervedlisten eldméantapojen edistdmisessd. FEPI  on voittoa tuottamaton eurooppalaisten
leikkipaikkavélinevalmistgjien liitto, joka on julkistanut mietintonsa |eikkiarvosta komitearaportissaan.

Harva nykypéivana kieltéd leikin positiivisen vaikutuksen lapsen kehitykselle. Monissa tutkimuksissa on
osoitettu lasten oppivan leikkipaikoilla sosiadlisia, fyysisia, dlyllisid, luoviajaemotionaalisiataitoja. Lisaksi
yhteisen vapaa-ajan vahentyessa |eikkipaikat tarjoavat myos perheille mahdollisuuden viettda aikaa yhdessa
liikkuen ja leikkien. Monissa maissa lisdantynyt niin lasten kuin aikuistenkin liikalihavuus nostaa sydan- ja
verisuonitautien maarda. Liikalihavuutta voidaan vadhentédd oikeanlaisella ruokavaliolla ja liikunnala
Leikkipaikoilla opitut liikkumistottumukset siirtyvét luontaisesti mychemmalleiélle.

Useissa Euroopan maissa ikaantyneiden osuus vaestosta kasvaa reilusti tulevien vuosien aikana
Ik&antyneille leikkipaikoilla tarjoutuu mahdollisuus hoitaa Eliin fyysista kuin psyykkistékin terveytta
Esimerkiks suomalaisessa SmartUs-kumppanuushankkeessa™ leikkipaikalla tehty tasapainoharjoittelu
yhdistettyna lihaskuntoharjoitteluun ja motoriikan harjoittamiseen nayttéd hidastavan elimiston
toimintakyvyn rappeutumista ja parantavan selkedsti tasapainoa. Samaisessa SmartUs-hankkeessa
jarjestettiin lapsille jaikaantyneille yhteista liikunta- seka leikkitoimintaa, jossa liikkumistapahtumat koettiin
iloisinajaliikunnalliset harjoitteet sujuivat lasten ansiosta ikdan kuin huomaamatta.

Leikkipaikoilla on moniulotteinen merkitys koko yhteiskunnalle. Leikinomainen liikunta lisd8 ihmisten
terveyttd ja tasapainoisuutta kaikissa ik&luokissa, mikda puolestaan ndkyy pienentyneind
terveydenhuoltomenoina, kansalaisten hyvinvointina ja jopa lisddntyneend turvalisuutena. Lisdksi
esimerkiksi kouluilla ja pdivakodeilla pitéisi olla mahdollisuus kéyttéa |eikkipaikkoja oppimisympéristding,
joissa lasten luontainen into leikkimiseen ja liikkumiseen hyddynnetd&n opetuksessa, opiskelussa ja
oppimisessa. SmartUs-hankkeen tutkimusten tuloksena esimerkiks esikouluikdisten matematiikan
oppimistul okset paranivat |eikkikenttaharjoittelun myota.

Leikkipaikat ovat osa hyvaa elinympdristod. Joissakin maissa sdadokset madrddvét leikkipaikkojen
tilankaytosta, mutta yhtendiset suositukset ja sitovat direktiivit leikkipaikkojen sijainnista, koosta ja laadusta
puuttuvat kuitenkin useimmista EU-maista. Eurooppalaisissa maissa investoinnit leikkipaikkoihin

kansalainen. Lisdamalla yksi prosentti péivahoito- ja koulutusbudijettiin voidaan aikaansaada merkittava lisa
oppimisen, kasvamisen ja hyvinvoinnin edistémiseen leikkipaikoilla.
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The Federation of the European Play Industry on voittoa tuottamaton jérjestd, joka ajaa eurooppalaisten leikkipaikkavélinevalmistagjien jakansallisten
leikkipaikkavéling érjestdjen asioita Euroopassa. FEPIn jasenkunta koostuu alansa johtavista sisé& ja ulkoleikkivélinevalmistagjista ja levittgjisté,
joiden tuotteet vaihtelevat ilmalla téytettévista valinel sti perinteisiin liukumakiin ja keinuihin. Lisétietoa: http://www.fepi-play.org

! Exercising Senior Citizens’ Balance and Motor Coordination http://www.smartus.fi/tiedostot/folder_3/H9tIB42P.pdf
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