
   
  

 

Apoteket AB har ensamrätt på försäljning av läkemedel till allmänheten och svarar för en trygg och säker 
läkemedelsdistribution och läkemedelsanvändning. Apoteket har cirka 12 000 medarbetare, driver 900 
apotek, fyra tillverkningsanläggningar, fyra distansapotek och tolv anläggningar för tillverkning av 
doserade läkemedel. Apoteket är helägt av staten. Folkhälsoarbete i bred bemärkelse är allt viktigare för 
Apoteket, vilket bland annat märks med Hälsotorg, Läkemedelsprofiler och teman för ett aktivt liv. Allt i 
ett nära samarbete med vården. 

 

Pressmeddelande 2005-10-12 
Hjärt- och kärlmedicin har ökat med 33 procent 
Läkemedel för hjärt- och kärlsjukdomar utgör den största läkemedelsgruppen på 
Apoteket räknat i antal dygnsdoser. Sedan år 2000 har försäljningsvolymen ökat 
med 33 procent.  

Under första halvåret 2005 sålde Apoteket hjärt- och kärlmedicin för 1,7 miljarder 
kronor. Det motsvarar 12 procent av Apotekets totala läkemedelsförsäljning.  

En stor del av dessa läkemedel är mot högt blodtryck som är en allvarlig riskfaktor för 
hjärt- och kärlsjukdomar. Ofta beror högt blodtryck på en livsstil med stress, osunda 
matvanor och för lite motion. Man kan påverka sitt höga blodtryck på egen hand genom 
att lägga om sin livsstil även om många givetvis också behöver använda läkemedel. 

– Hela 27 procent av den vuxna befolkningen har högt blodtryck. Tyvärr vet vi att 
läkemedelsbehandlingen för högt blodtryck bara är framgångsrik i 20 procent av fallen, 
bland annat eftersom många använder sina läkemedel på fel sätt – eller inte alls, säger 
Eva Fernvall, marknadsdirektör på Apoteket.  

På landets alla apotek kan man alltid få stöd i sin läkemedelsanvändning, bland annat för 
att öka förståelsen för vikten av att ta sin medicin på rätt sätt.  

– Det är många som inte ens vet om att de har högt blodtryck. Ofta uteblir symptomen 
helt – tills en allvarlig komplikation tillstöter, säger Eva Fernvall. 

På 150 apotek runt om i landet är det nu möjligt att mäta sitt blodtryck och träffa en 
hälsocoach – specialutbildad apotekspersonal som kan ge vägledning och stöd till 
livsstilsförändring.  

– Många har behov av att sätta sig ner med någon för att diskutera livsstil och hälsa, utan 
att de har något konkret och akut problem. Med blodtrycksmätningar och hälsocoacher 
kan vi ge stöd, råd och uppmuntran för att inleda ett friskare liv, säger Eva Fernvall. 
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Länsjämförelse försäljning hjärt- och kärlmedicin, 
första halvåret 2005  

 

  

Försäljning hjärt- 
och kärlmedicin, 
kronor 

Andel av total 
läkemedelsförsäljning, 
procent 

Riket 1 709 220 853 12 %
Västernorrland 55 969 223 14 %
Gävleborg 60 068 098 14 %
Jämtland 25 583 293 14 %
Västmanland 53 187 900 13 %
Dalarna 56 588 297 13 %
Värmland 60 221 880 13 %
Blekinge 28 248 220 13 %
Norrbotten 53 833 193 13 %
Södermanland 51 704 661 13 %
Kronoberg 35 395 743 13 %
Örebro 51 959 307 13 %
Västerbotten 53 972 529 12 %
Halland 48 798 391 12 %
Västra Götaland 284 126 565 12 %
Skåne 232 918 016 11 %
Kalmar 40 160 544 11 %
Jönköping 53 915 587 11 %
Östergötland 68 844 235 11 %
Uppsala 53 591 297 11 %
Stockholm 326 755 797 10 %
Gotland 7 739 854 9 %

 

 


